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第８７号―――令和６年３月 東京都学校歯科医会会誌《目次》

【グラビア】第５８回東京都学校歯科保健研究大会
………………………………………………………………………………………………… １

令和５年度 歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール
………………………………………………………………………………………………… ５

【巻 頭 言】「５年先はクラウド（雲）の中」
……………………………………………………………………… 会長 鈴木 博 … ９

第５８回東京都学校歯科保健研究大会 特別講演

子供たちのネット・ゲーム依存
…………………………………… 独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター

名誉院長 樋口 進 … １０
令和５年度 学校保健（学校歯科医）研修会

「学校歯科医のための」鼻づまりと口呼吸の最新エビデンス
…………… 東京医科歯科大学 大学院医歯学総合研究科 咬合機能矯正学分野

小野 卓史 … １２
研究発表
令和４・５年度 東京都学校歯科保健推進校（園）助成事業
健康な心と体づくりのため、自ら判断し実践できる児童生徒の育成

～９年間を見通した系統的な歯科保健活動～
………………………………… 江東区立有明西学園 校長 福田 克彦

前期課程 養護教諭 渡邉 千紘
荒田富樹子
鍋島奈津子
伊藤 優

（現任校：調布市立上ノ原小学校）
学校歯科医 戸田 聡

後期課程 養護教諭 前田有美子
学校歯科医 小島 将司 … １５

■ 令和５年度東京都／全日本学校歯科保健優良校表彰 …………………………………………… ２２
■ 令和５年度東京都学校歯科保健功労者表彰受賞者 ……………………………………………… ２３
■ 令和５年度東京都学校歯科医３０年勤続会員表彰受賞者 ………………………………………… ２４
■ 令和５年度受章者・受賞者 …………………………………………………………………………… ２５
■ 令和５年度「歯の作文」優秀入賞者 ………………………………………………………………… ２６
■ 令和５年度「歯の作文」優秀作品 …………………………………………………………………… ２７
■ 令和５年度「歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール」入賞者 ………………… ４４
■ 令和５年度「歯・口の健康啓発標語コンクール」応募者 ……………………………………… ４９
■ 令和４年度収支決算書…………………………………………………………………………………… ５０
■ 令和５年度収支予算書…………………………………………………………………………………… ５３
■ 令和６年度収支予算書…………………………………………………………………………………… ５６
■ 令和５年度東京都学校歯科医会役員・各種委員会委員 ………………………………………… ５９
■ 令和５年度地区参事・代議員・学術委員…………………………………………………………… ６０
■ 編集後記 …………………………………………………………………………………………………… ６１



第５８回

東京都学校歯科保健研究大会
（無観客ユーチューブライブ配信形式）

第５８回大会・開会式 鈴木 博会長挨拶

東京都教育委員会
教育長（代理）
布施晴香 様

東京都学校保健会
会長（代理）
弘瀨知江子 様

日本学校歯科医会
会長（代理）
長沼善美 様

東京都歯科医師会
会長

井上惠司 様

東京都歯科医師連盟
会長

石島弘己 様

来賓者（客席） 開会のことば
澤田章司副会長

司会の勝田香子さん

主催者・受賞者席 来賓者
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と き
令和６年２月２９日（木）

１４時
ところ
TKPガーデンシティ
PREMIUM神保町

学校歯科保健優良校表彰
代表 渡辺裕介 氏

学校歯科保健功労者表彰
代表 大矢絢音 氏

学校歯科医３０年勤続表彰
代表 愛知徹也 氏 学校歯科医３０年勤続表彰受賞者

高等学校の部図画ポスター１位
東京都立工芸高等学校定時制２年

熊野美樹 さん

中学校の部図画ポスター１位
葛飾区立常盤中学校３年

慶田琴美 さん

小学校高学年の部図画ポスター１位
品川区立第三日野小学校５年

横山緋莉 さん

学校歯科保健優良校受賞者
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小学校低学年の部図画ポスター１位
港区立芝浦小学校２年
毛塚仁基 さん

歯・口の健康啓発標語コンクール
会長賞

東大和市立第八小学校６年
甲斐雅都 さん

図画・ポスター・標語コンクール
スライド

図画ポスターコンクール講評
東京学芸大学 名誉教授 博士（教育学）

増田金吾 氏 受賞者

歯の作文 小学校の部 最優秀作品朗読
江東区立東川小学校６年
市瀬琳太郎 さん

歯の作文 中学校の部 最優秀作品朗読
文京区立茗台中学校３年

原 武史 さん

標語コンクール・作文講評
千代田区教育委員会

千代田区立番町小学校長
傳田 学 氏

研究発表 江東区立有明西学園（前期課程・後期課程）

特別講演「子供たちのネット・ゲーム依存」
独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター 名誉院長 樋口 進 氏
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YouTube 配信機材

手話通訳
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令和５年度「歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール」の東京都学校歯科医会による審査会が令
和５年９月１４日（木）に開催されました。このコンクールは、日本学校歯科医会が次の世代を担う子供たち
の作品を対象として、口腔保健に関する理解と認識を高めることを目的に実施しているものです。そして、
東京都学校歯科医会が中心となり、東京都教育委員会とも共催し東京都内の作品を集めたコンクールを実施
しています。
審査会場には応募総数６，７２０作品の中から、地区学校歯科医会で選ばれた優秀作品として、保育所・こど
も園・幼稚園の部１２作品、小学校低学年の部４５作品、小学校高学年の部４９作品、中学校の部３１作品、高等学
校の部１０作品、特別支援学校の部１３作品、合計１６０作品が集められました。会場の壁いっぱいに貼られた作
品はどれも力作ばかりで、子供たちの熱い気持ちが伝わってくるようでした。
審査会は、一次審査さらに二次審査を行い、その結果各部門の１位から３位までの作品が選ばれました。
画面いっぱいに大きな口が描かれた子供らしいのびのびとした作品や健康な生活をテーマに８０２０運動を取り
上げた作品など、どれも甲乙つけがたい作品が多く、選ぶのに大変苦労しました。特に学年が上がるにつ
れ、本コンクールの趣旨である歯科保健に関する理解と認識の高まりが作品に反映されており、幼児、児
童、生徒の歯科衛生に対する意識の高さを実感しました。
一次審査の前に、審査員長の国立大学法人東京学芸大学名誉教授 博士（教育学）増田金吾氏により、歯
科保健を意識したアイデア、ポスターとしての伝達力、絵画としての美しさ等の視点を意識して評価をする
と良いというお話をいただきました。
今回、各部門１位に選ばれた作品は日本学校歯科医会のコンクールに推薦されました。
本年度のコンクールにはたくさんの幼児・児童・生徒の皆さんに参加していただきました。これからも、
歯や口の健康づくりに興味をもって様々な取組にチャレンジしてください。そして、生涯にわたって健康な
生活を送ることができるように願っています。

令和５年度「歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール」審査員

〔審 査 員 長〕 〔公益社団法人東京都学校歯科医会〕
増田 金吾 国立大学法人東京学芸大学名誉教授

博士（教育学）
鈴木 博
澤田 章司
髙橋 文夫
山﨑 靖
箭本 治
清水 浩一
鈴木あい子
西村 健
髙橋 裕幸
大橋 美保
山﨑 淳史

会長
副会長（学術担当）
副会長（事業担当）
理事（総務担当）
理事（会計担当）
理事（広報担当）
理事（学術チーフ）
理事（事業部チーフ）
理事（優良校担当）
理事（作文担当）
理事（図画ポスターコン

クール担当）

〔審 査 員〕
布施 晴香

中嶋 郁絵

井上 惠司
植木 凡子

東京都教育庁地域教育支援部
歯科保健担当課長
東京都教育庁指導部指導企画
（体育健康教育担当）指導主事
公益社団法人東京都歯科医師会会長
東京私立初等学校協会
研究部図工研究部運営委員
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講評：国立大学法人東京学芸大学名誉教授
博士（教育学） 増 田 金 吾

東京都立工芸高等学校
定時制（２年）

大田区立大森第八中学校
特別支援学級（２年）

熊野 美樹さん 河野 未来さん
コミック原稿の主人公らし
き人物が白く美しい歯を見せ
ています。色使いを始めクー
ルな画面構成となっています
が、一方で微笑(ほほえ)む主
人公により親しみも感じさせ
ます。そして、黒一色の明確
な文字が歯科保健の大切さを
強調しています。

口の中を中心に描いたイン
パクトの強い作品です。「俺
みたいな強い 歯をつくろ
う！」と歯科保健の大切さを
動物に語らせています。緑系
統の色彩を背景にして、赤系
統の口の中が強調されていま

まわ

す。そして、周りの白い歯が
目立ちます。

品川区立第三日野小学校（５年）

横山 緋莉さん
この標語は、歯だけでなく
心も守ろうとするものです。
人物の表情にも、そのことは
表されているように思いま
す。「やや暗い皮膚の色」
と、対象的な「白い歯や目の
色」にひきつけられます。心
のことまで考えた、深さを感
じさせるポスターです。

葛飾区私立さかえ保育園（年長５歳） 郷原 向葵さん
子どもの表情がとてもよいですね。目や口を大きく開けています。

歯の上には、むし歯菌がふたりいて、片方は歯を黒くしています。そ
んな中、歯ブラシとコップを持って歯みがきしようと呼びかけ、歯科
保健の大切さをしっかり伝えています。

葛飾区立常盤中学校（３年）

慶田 琴美さん
「人生１００年 歯も１００年」
とは見事な標語です。文字の
形、色、配置もすばらしいで
す。人物の表現もこの標語に
ぴったりで、丈夫な歯を持つ
明るく元気な人がしっかり描
かれています。健康と歯科保
健の大切さがよく伝わってく
るポスターです。

港区立芝浦小学校（２年）

毛塚 仁基さん
お孫さんからの心のこもっ

た明快な言葉。そして若々し
いじいじの顔と歯ブラシが目
に入り、はっきりした目もと
口もとは歯の大切さをうった
えかけます。フレッシュな色

さわ

彩を背景に、爽やかな画面に
よって歯科保健の重要性が強
調されています。
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東京都立第四商業高等学校（３年）

坂井 祥華さん

私立グローバルキッズ後楽二丁目園（年中４歳）

三澤 杏さん
ニューワールドインターナショナルスクール（年長５歳）

三瓶 はなさん
世田谷区立中町小学校（２年）

岩本 みつきさん

清瀬市立芝山小学校（３年）

大角 こころさん

港区立笄小学校（５年）

大場 せれなさん

品川区立浜川中学校（９年）

大槻 杏奈さん
小金井市立小金井第一中学校（３年）

小野 愛來さん

町田市立忠生第三小学校（６年）

中川 月乃さん

東京都立第四商業高等学校（３年）

般若 るりさん
東京都立大塚ろう学校 小学部（３年）

佐藤 琉音さん
練馬区立上石神井北小学校（６年）

小山 哲平さん
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墨田区立業平小学校（６年）
引原 彩愛さん

多清瀬市立芝山小学校（５年）
吉原 あきさん

武蔵村山市立第一中学校（３年）
進藤 璃奈さん

文京区立茗台中学校（３年）
馬場 和花奈さん

私立東星学園高等学校（２年）
錦見 周さん

東京都立王子特別支援学校（高等部１年）

前田 優月さん

東京都立工芸高等学校 定時制（２年）
栗脇 ほのかさん

私立にじいろ保育園小伝馬町（年長５歳）
矢野 美千穂さん

私立王子神谷雲母保育園（年長５歳）
藤川 楓さん

府中市立府中第一小学校（３年）
佐藤 弘一さん

世田谷区立等々力小学校（５年）
北野 杏さん

東京都立美原高等学校（１年）
浅野目 汐夏さん

東京都立南大沢学園（高等部２年）
大北 一輝さん

港区立青南小学校（３年）
山﨑 遥さん

品川区立第三日野小学校（２年）
加藤 蓮さん

青梅市立泉中学校（２年）
飯田 真央さん

清瀬市立清瀬第七小学校
けやき学級（小学校６年）

横山 みことさん

荒川区立汐入こども園（年長５歳）
中野 結月さん
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日本の人口は、明治維新（１６９８年）３，３３０万人から急激に増加し、２００４年１２月に１２，７８４万人

に達しました。しかし、その後は一度も増加に転じないまま、歴史上類を見ない速さで減少

し、２０３０年には１１，５２２万人、２０５０年を待たずして１億人を割り込むと予想されています。その

数たるや年間４８万人の減。こんな中で東京の人口は年々増加し１，４００万人を突破しました。た

だ、その東京も２０２５年をピークにいよいよ減少に転ずると予想されています。

人口の減少がこの国に何をもたらすかは、経済的な面からネガティブな目線で論じられるこ

とが多いのですが、中でも社会保障制度の負担増加は深刻な問題です。インクルーシブな社会

を目指すためにも、国民一人一人が自立した意識をもって生活することが求められていると思

います。５年先の社会を予想することはできません。でも私たち学校歯科医が課された児童生

徒の健康意識の向上を支える役割は、どの社会状況においても普遍的な価値を持っています。

このような時代だから、自律的に健康を目指す生活習慣を身に着けさせて、社会に送り出す健

康教育は重要であり、それに携われることを誇りに感じます。

会員の先生方の日々のご協力に心から感謝申し上げますとともに、引き続きのお力添えをお

願いいたします。

２月２９日開催の東京都学校歯科保健研究大会は只今絶賛配信中

です（配信期限：５月１３日 月曜日まで）。

当会のホームページからご覧いただくことができます。

是非一度お立ち寄りくださいませ。

本会HP URL : https : //www.tasd.or.jp/

巻 頭 言

５年先はクラウド（雲）の中

公益社団法人 東京都学校歯科医会

会 長 鈴木 博
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最近実施の様々な調査から、ネットやゲーム

依存の若者が急速に増えていることが示唆されて

いる。特にCOVID-１９パンデミックの影響で、世

界的にネット使用時間が増え、関連する問題の悪

化が報告されている。一方で、ネット依存の専門

的治療を行っている医療機関は限られており、専

門的対応のできない小児科などを多くの患者が受

診している。私どもは、日本で最初にネット依存

専門外来を２０１１年に開設した。訪れる患者は中高

生が中心だが、ここ数年小学生の数も増え、患者

の若年化が進んでいる。全体の９０％以上は主に

ネットに接続されているオンライゲームに依存し

ている。最近、特にスマホによるゲーム・SNS

使用者の割合が急速に増えている。

ネット・ゲーム依存の世界的増加を受け、

WHOは ICD-１１にゲーム依存（正しくはゲーム

行動症）を新たに収載した。症状とすると、ゲー

ム時間が長いことに加えて、遅刻・欠席、成績低

下、昼夜逆転、ひきこもり、などの問題が高率に

認められる。また、身体的影響として、体力低

下、近視、やせ、骨密度低下などが一定の割合で

みられる。さらに、口腔ケアが疎かになっている

ケースが多く認められる。合併精神障害として

は、神経発達症やうつ病等が比較的高率にみられ

る。

治療に関しては、認知行動療法などの心理社

会的治療の有効性が示されている。しかし、治療

研究の数は少なく、エビデンスレベルの低いもの

が多い。また、ギャンブル依存を含めて行動嗜癖

に対する認可された治療薬は世界中でまだない。

ネット・ゲーム依存の対策はまだ緒についた

ばかりである。わが国の現状を見据え、当面以下

のような対策が必要である。１）学校・地域にお

ける予防教育の推進、２）相談体制の拡充と見え

る化、３）医療体制の充実、４）以上を可能にす

る人材育成、５）ゲームのアクセス制限等のゲー

ム提供側に対する対策。ネット・ゲーム過剰使用

や依存の影響を受けているのはわが国の将来を担

う若者である。この点も踏まえ、特に予防や治療

に関しては、今後の研究やそれをベースにした対

策の進展が望まれる。

第５８回東京都学校歯科保健研究大会 特別講演 令和６年２月２９日（木）

子供たちのネット・ゲーム依存
独立行政法人国立病院機構
久里浜医療センター名誉院長

樋 口 進
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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〔略 歴〕

樋口 進（ひぐち すすむ）

独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター

独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター名

誉院長、WHO物質使用・嗜癖行動研究研修協力

センター長。

１９７９年東北大学医学部卒。米国立保健研究所留

学、久里浜医療センター副院長、同センター院長

などを経て現在に至る。

〔委員等〕

WHO専門家諮問委員、内閣官房ギャンブル等依

存症対策推進関係者会議会長

など委員多数。

〔ネット・ゲーム依存関連〕

２０１１年７月にわが国で最初にネット依存専門診療

を始めて現在に至る。ゲーム症の疾病化に関し

て、当初からWHOに全面的に協力してきてい

る。令和４年３月に久里浜医療センターを退職後

も同センターでネット・ゲーム依存の診療や研究

を続けている。

令和６年３月●東京都学校歯科医会会誌〈第８７号〉 11

／【Ｋ：】Ｓｅｒｖｅｒ／進行中／小泉俊博（ＹＫ）／都学歯・会誌８７号／ｐ１０‐１１　特別講演  2024.03.19 14.16.41  Page 



新型コロナが猛威を振るった３年のあいだ、マ
スクをすることで口呼吸が増加しているという噂
しきりであった。しかし、口呼吸がなぜ悪いの
か、どのように悪いのか、だれも合理的な説明を
してくれなかった。
１９世紀の作家George Catlin が著した、“Shut
Your Mouth and Save Your Life”には、『鼻呼
吸は全身の健康の鍵である』、というアメリカイ
ンディアンに伝わる教えが描かれている。これを
裏付けるかのように、演者らの研究からも、鼻呼
吸と口呼吸が単に空気の通り道が違うといったこ
とではない、口呼吸の悪影響というべきエビデン
スが次々と明らかになってきた。
本講演では、鼻づまり、あるいは口呼吸とい
う、一見して「軽い」と思われる呼吸機能異常
が、顎顔面口腔領域あるいは全身に何をもたらす

のか、モデル動物ならびにヒトから得られた、「軽
い」とはいえない最新の知見をお示ししたい。こ
れらのエビデンスを学校歯科の現場で活用するこ
とで、子供の健康づくりを後押しできるのではな
いかと考えている。

令和５年度 学校保健（学校歯科医）研修会 令和５年１１月３０日（木）

「学校歯科医のための」鼻づまりと口呼吸の最新エビデンス
東京医科歯科大学 大学院医歯学総合研究科
咬合機能矯正学分野
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

小野 卓史
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１．はじめに
本学園は、江東区の西の湾岸エリアに位置して
おり、東京２０２０大会のレガシー施設等の開発や整
備が進められている地域にある、開校６年目の新
しい学校である。江東区で唯一の義務教育学校で
あり、１年生から９年生までの１，３００名以上の子
供たちが在籍している。教育目標に「やさしい
人」「学び深める人」「挑戦する人」を掲げ、「こ
どもまんなか」の教育活動を進めており、江東区
の地場産業でもある、木材をふんだんに使用した
特色ある校舎を生かした「木育」にも取り組んで
いる。

２．児童生徒の実態
学習塾を始めとし、習いごとをしている児童生
徒が多く、放課後や休日を忙しく過ごしている児
童生徒が多い。また、外国籍の児童生徒の割合が
多い。
前期課程のう歯罹患率は１２．３％（令和５年度）

であり、東京都の結果と比較してやや少ない。う
蝕多発傾向は外国籍の児童に多い。定期健診に通
う児童は多いが、歯肉炎が中学年から増加傾向に
あり、永久歯への生え替わりの影響のほか、保護
者の仕上げみがきがなくなるタイミングでのセル
フケアに課題がある。
後期課程の永久歯のう歯保有率は５．４％（令和

５年度）と低いが、歯肉の炎症を指摘される生徒
が要観察を含め４３．４％（令和５年度）と多く、課
題となっている。特に、結果を受け受診勧告をし
ても医療機関へなかなかつながらず、毎年の健診
で同じ項目での指摘が続いてしまう生徒が多いの
が現状である。

３．歯科保健活動の実践
⑴ 前期課程
年２回の歯科健康診断の実施
年度初めだけでなく秋にも行うことで、疾患の
早期発見につながっている。また、健診結果を保

研究発表

令和４・５年度 東京都学校歯科保健推進校（園）助成事業

健康な心と体づくりのため、
自ら判断し実践できる児童生徒の育成
～９年間を見通した系統的な歯科保健活動～

江東区立有明西学園
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

校長 福 田 克 彦
前期課程 養護教諭 渡 邉 千 紘

荒 田 富樹子
鍋 島 奈津子
伊 藤 優

（現任校：調布市立上ノ原小学校）

学校歯科医 戸 田 聡
後期課程 養護教諭 前 田 有美子
学校歯科医 小 島 将 司
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護者だけが確認するのでなく、児童が自分の健康
課題と捉えられるように、結果を配布するタイミ
ングで保健便りを発行し、低学年児童でも分かる
よう健診用語の補足説明をし、自分の健診結果を
振り返られるようにした。外国籍の児童は保護者
も日本語の理解が難しい場合があるため、結果を
英訳して配布したり、日本語学級の教員から直接
説明してもらったりするなどして、確実に健診結
果を伝え受診勧告している。

歯科保健指導
①口唇閉鎖力の測定と保健指導
２年生を対象に、口の周りの筋肉を鍛え、口唇
閉鎖不全症を予防する目的で実施した。学校歯科
医と連携し、口唇閉鎖力測定器（りっぷるくん）
を使用し、口の周りの筋力を測定、口唇トレーニ
ングを実施した。トレーニングの内容として、「あ
いうべ体操」「紙風船を膨らませる」「ボタンを使
用したトレーニング」を指導した。自宅でもト
レーニングすることを推奨し、指導の１か月後に
再度測定した。トレーニング前の測定結果が平均
７．３Nであったが、自宅トレーニング後の測定結
果は平均９．０Nとなり、口唇閉鎖力が上がった。

②歯みがき指導（歯垢染色実験）
２～４年生を対象に、各学年の発達段階に応じ
たブラッシング指導を行った。最初は染色剤に抵
抗があった児童も、赤く染まる歯を凝視し驚いた

り、学校で歯みがき
をする新鮮さを感じ
たりしながら、楽し
く意欲的に学習する
ことができた。指導
後家庭でも、学習し
たみがき方で歯みがきを行えたか１週間チェック
し、保護者にもコメントを書いてもらい、家庭で
の定着を試みた。５，６年生は、ショート保健指
導（③参照）後、自宅で実施できるよう歯垢染色
剤を配布した。

③発育測定時のショート保健指導
歯みがき指導を
実施していない学
年では、発育測定
時のショート保健
指導で、歯科保健
を取り扱った。１
年生は第一大臼歯やおやつの取り方について、５
年生は歯肉炎と予防について、６年生は口腔内
pHと中性に保つための生活習慣について、指導
した。これらの内容は発達段階に応じたものだ
が、児童保健委員会での活動やAri-nishi Festival
（後述「共通」）での展示発表にも関連付けた。

児童保健委員会活動
①実験
＜卵を使用したフッ化物実験＞
カルシウムやリンなど歯と同じ成分でできてい
る卵の殻を歯に見立て、フッ化物の実験を行っ
た。卵に油性のマジックで絵を描き、フッ化物を
塗った卵と何も塗っていない卵を、お酢に浸し
た。フッ化物を塗っていない方の卵は、お酢の酸
により表面が溶け剥がれることから、むし歯予防
のためにフッ化物が有効であることが実感でき
た。
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＜本物の歯を使用した、炭酸飲料による脱灰実
験＞
学校歯科医から永久歯を提供してもらい、炭酸
飲料に漬けて変化を調べた。炭酸飲料に砂糖が多
く含まれること、脱灰により歯が柔らかくなるこ
とを知ることができた。

＜だ液の pH実験＞
pH試験紙を使用し、保健委員でだ液の pH実
験を実施した。食事前、食後３０分食後６０分、食後
９０分の pH値を測定し、その変化を調べた。食事
前の pHの値に戻るのには個人差が大きかった。
また、一番低い値が脱
灰の始まる５．５以下と
なった児童生徒は１６％
であった。酸性に傾く
原因について調べたり、値が低いということはど
んなことが考えられるのか学校歯科医に質問し、
食後の口腔状態を知りブラッシングの重要性を再
認識するきっかけとなった。

②歯肉の模型作り
見て、触って、実感できる歯肉の模型を作成し
た。健康な歯肉と歯肉炎の歯肉の特徴を捉えたリ
アルな歯肉を作成するために、色や感触、形にこ
だ わ っ た。Ari-nishi Festival（後 述「共 通」）
で、歯肉炎の原因や予防方法と合わせて展示し

た。鑑賞日当日は多くの児童生徒が模型を触り、
感触を楽しみながら学ぶことができていた。特に
低学年にとっては分かりやすく、「歯ぐきも病気
になるの？！」と初めて知った児童も多くいた。

③低学年に向けたう歯啓発動画の作成
異学年交流として、低学年に歯みがきのやり方
やむし歯のことを教えたいと提案があり、学習端
末Chrome book を活用し、動画を作成した。劇
の台本も児童が考え、編集やスライド作りを行っ
た。作成した動画は、秋の歯科健診のタイミング
に合わせ１年生の各学級で視聴し、歯みがきに対
する意識を高めた上で、健診を受けられるように
工夫した。

⑵ 後期課程
生徒保健委員会の活用
①噛むことの大切さ
噛むことがどのように影響しているかを調べる
ため、「咀嚼回数ランク表」（和洋女子大学柳沢幸
江、（株）ロッテ、キユーピー（株）共同作成２０２
２年）を参考に、１２の食材や食品を選び、実際に
咀嚼回数を確認した。また、噛むことと集中力の
関係を調べるため、ガムを噛む前後で１００ます計
算を行い、正答数の変化を調べた。その結果、表
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１より今回の実験ではガムを噛んだ前後で１００ま
す計算の正答数が平均して約２０％上昇しているこ
とが判明した。２回目の慣れを考慮しても、計算
スピードが上がったことが今回の実験から読み取
れ、生徒たちは噛むことは集中力を高める上で有
効なのではないかと感じたようであった。

②魚の歯の模型づくり
令和４年度は、鯛と
シュモクザメ、ホシザ
メの歯の模型を作成し
た。令和５年度はクロ
トガリザメの歯の模型
を作成した。クロトガリザメは、給食の献立であ
るフィッシュバーガーに使用されており、生徒た
ちには馴染みのあった鮫であるが、鮫自体が軟骨
魚類でありかなり大きいものであったため、完成
までは時間がかかった。Ari-nishi Festival（後述
「共通」）で展示後、保健室においてあるが、児
童生徒の興味関心は高い。

③清涼飲料水について
常温の水、冷やした水、常温の炭酸水、冷やし
た炭酸水のそれぞれに、任意で選んだ清涼飲料水
と同量の砂糖を溶かし、飲み比べを行った。体験
した全員が「常温の水」＞「冷やした水」＞「常
温の炭酸水」＞「冷やした炭酸水」の順で、甘み
を強く感じるという結果が出た。これらのことか
ら、炭酸が入っていることや冷えていることは甘
みを感じにくくすることが分かり、今後の清涼飲
料水の選び方や飲み方を考えるきっかけとなっ
た。

④歯に良い食事の献立作り
栄養士がよく噛んで食べる献立を作成したのを
受けて、歯に良い食材を多く使用した献立を考
え、栄養士に監修してもらい給食に取り入れた。
給食に取り入れるためには、コスト面や栄養価、
調理工程等を考慮しなくてはならなかったが、使
用したい食材からどのようなものが作れるのかを
考え作成した。
冬休みには保健委員会が考えた献立の調理実習
を行った。食材の切り方や調理方法でも噛む回数
が変わるため、食材の選び方だけでなく、調理工
程も工夫した。実食時にかみかみセンサーを使用
し咀嚼回数の調査を行った。また、歯や口の健康
に良いだけでなく、見た目や味も追求し、思わず
作ってみたくなるような献立を考案した。

⑤歯科保健講演会
学校歯科医とともに、７～９年生を対象に、高
柳歯科医院院長で、東京歯科大学客員教授である
高柳篤史先生による講演会を実施した。代表生徒
たちは、事前に講師と打ち合わせを行い、当日の
司会進行を行った。また、講演内容も生徒たちの
生活習慣に関連付けており、より自分事として捉
えられるように工夫した内容になった。

【表１】

A B C D E F G H I J K L M N O

１回目 ８９ ７７ １０４ １６４ １３３ ７１ １０１ １７０ １０２ ９６ ４６ ３６ ６０ １２０ １１０

２回目 １０９ ８２ １２１ １８５ １３９ ９１ １２９ １９９ １１８ １０３ ７５ １０５ ６８ １３８ １００
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個別歯科保健指導
昼休みに４人ずつ、保健室で歯科指導を実施し
た。内容は、春の健康診断の結果を個別指導ワー
クシートに転記し、本人に提示しながら口腔状態
を個別に説明した上で、その生徒の課題に合う歯
みがき指導を行った。指導後は実際にみがいても
らうが、３分間の曲が終わる前にみがき終わる生
徒が大多数で、いつもの歯みがきの時間があまり
長くないことに気付くことができていた。

給食後の歯みがきタイム
給食後の３分間、
曲を流している間に
歯をみがく取組を
行っている。（コロ
ナ禍で一時中断）課
題として、任意の取
組であったため歯ブラシを持参しない生徒が多
かった。そこで、保健委員がカードを発案し、歯
をみがいた人に保健委員がスタンプを押し、「食
べたらみがく」を呼びかけた。
また、歯みがき中の曲が聞き馴染みがあり、
キャラクターの声が使われている曲であったた
め、前期課程の児童にも浸透していき、給食後に
はこの曲が流れ、歯をみがくという流れを作るこ
とができた。

⑶ 共通
学校保健委員会
令和４年度から生徒主体によるパネルディス

カッションを行った。コーディネーターは９年生
保健委員長が行い、パネリストは６～９年生の保
健委員の中から選出した。令和４、５年度は「有
明西学園の歯ッピーな未来に向けて」をテーマと
し、１年目は現在の自分たちの口腔状態を知り、
何ができるかを会場にいる児童生徒と共に考え
た。２年目の今年は、これからの人生に焦点を当
て、セルフケアやプロフェッショナルケア、食習
慣を含む生活習慣やマスクの影響など、多岐にわ
たった。終了後の振り返りでは、「歯みがきの質

を上げる必要がある。同じ回数でも質を上げるこ
とで、変わってくる。もう一度、歯みがきの仕方
を見直したい。定期健診のお手紙がきたので、そ
ろそろ受診したいと思った。」や「私も保健委員
ですが、詳しく面白くむし歯などについて説明し
ていた先輩や後輩方が本当にすごかったです。遺
伝とのつながりや歯みがきの工夫についてよくわ
かり、私も保健委員として頑張りたいですし、皆
に伝えたいです。」など、印象に残ると同時に、
自分を見つめ直し、何かできることから始めてみ
ようという意識の変容がうかがえた。また、リー
ダーを育てる視点からもこの取組は有効であり、
高学年の生徒の活躍は全校児童生徒の良いモデル
となった。

Ari-nishi Festival
Ari-nishi Festi-
val は文化的発表
の場であり、前期
課程と後期課程の
保健委員会で毎年
展示発表を行って

いる。「体験できる」展示や「触れることができ
る」展示を増やし、１年生から９年生までが、
様々な感覚をとおして健康や身体ついて考える場
となっている。

令和４年度からは２年間かけて歯や口腔の状
態、口腔機能に関することをテーマとし、学校歯
科医のアドバイスのもと、１年生から９年生が学
べて体験できる展示を行っている。今年度は保健

令和６年３月●東京都学校歯科医会会誌〈第８７号〉 19

／【Ｋ：】Ｓｅｒｖｅｒ／進行中／小泉俊博（ＹＫ）／都学歯・会誌８７号／ｐ１５‐２１　研究発表（有明西学園）  2024.03.08 1



委員会が行った実験の結果や考察の他、身近な人
にインタビュー
を行った結果
や、紙粘土で作
成した動物の歯
の模型などの展
示をした。

お魚料理教室
開校以来、毎年夏休みに実施しており、多くの
児童生徒が参加をしている。年によってテーマを
変えているが、魚を使った料理をメインとした献
立を作成し、実際に児童生徒に調理・試食をして
いる。「つみれ」を知らない生徒のために「つみ
れ」を手作りしたり、数種類のだしから作った麺
つゆでそうめんを食べ比べたり、鯛飯や魚を使っ
たトルティージャ、キビナゴのアヒージョ、魚の

あら煮、桜エビの天ぷらなど、いろいろな魚料理
を作ってきた。魚の手開きは毎年参加者全員に体
験してもらっているが、最初は恐る恐る魚に触れ
ている児童生徒も、終盤では他の人に裁き方を教
えていたり、きれいに素早く下処理ができるよう
になっていく。本学園でも主菜が魚の時の残滓量
は肉料理に比べ多くなってしまうが、この魚料理
教室に参加をした児童生徒の多くは、肉類を一切
使用していないこの献立を完食していく。また、
保護者の方が補助に入ってくれるため、保護者の
方への食育啓発活動にもつながっている。

４．成果と課題
前期課程では、セルフケアに対する意欲向上の
ために、体験的で主体的な学びができる取組を
行ってきた。自分で体験することで、自身の健康
課題を見付け、自分事と捉えるきっかけになっ
た。さらに課題を解決するところまで体験するこ
とで、自分でもできる、やってみようという自信
や意欲につながった。また、食習慣や口腔習癖な
ど、歯みがき以外の生活習慣にも目を向けさせ、
幅広い歯科保健指導も行い、様々な生活習慣が口
腔内の健康に影響していることを伝えられた。
タブレット端末を活用し、アンケート調査や委
員会活動などを行うことで、円滑な情報伝達と作
業の効率化を図ることができた。
後期課程では、個別歯科指導を実施後、自宅で
使用するために歯垢染色剤を渡しているが、秋の
歯科健診の日の朝や、翌年の定期健康診断の日の
朝に染め出しを実施してくる生徒がいる。学校歯
科医からも健診結果の向上に有効であると言われ
ており、実際にも昨年度歯垢や歯肉の状態が
「２」であった生徒が「１」になっていたり、
「０」になっていたりする。全体として大きな変
化は見えなくても、生徒の意識変革は確実に進
み、令和５年度は前の年に比べ、口腔内の状態が
良くなっているのはデータから見て取れる。一方
で都や区の平均と比較するとまだまだ課題は多
い。生徒が自主的に取ったアンケートでは、回答
者全員が歯を大切にしたいと思っているという結
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果であった。しかし、その具体的な方法を知らな
かったり、知っていても実行できないということ
が結果から分かった。そのため、今後は行動に移
すためのきっかけづくりと、校内における場の提
供、そして自分の体や健康に責任をもてる生徒の
育成を目指していきたい。
義務教育学校である本学園では、後期課程の生
徒がメンターとなり、自ら学び考え自分の健康観

を構築するだけでなく、学園全体へ健康課題を提
唱することを、下級生はその姿から学んでいる。
本学園のよさである前期課程と後期課程との合同
活動を今後も継続していきたい。一方で、大規模
校ならではの課題である個に応じた指導をするた
めの時間確保や、内容についても前期課程、後期
課程で連携をし、発達段階に応じた歯科保健指導
を推進していきたいと考える。
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※上記１３校のうち、さらに活動報告内容等の優れた上位６校（園）を東京都代表として、全日本学校保健
優良校表彰へ推薦いたしました。

令和５年度東京都／全日本学校歯科保健優良校表彰

優秀賞受賞校・園一覧
部門 学 校 名

幼稚園 江東区立 第三大島幼稚園

小学校 品川区立 鮫浜小学校

小学校 豊島区立 朝日小学校

中学校 豊島区立 明豊中学校

高等学校 東京都立 神代高等学校 定時制課程

特別支援学校 東京都立 練馬特別支援学校

小学校 品川区立 芳水小学校

小学校 豊島区立 富士見台小学校

小学校 江戸川区立 南小岩第二小学校

小学校 清瀬市立 清瀬第七小学校

中学校 八丈町立 大賀郷中学校

中学校 小笠原村立 母島中学校

高等学校 東京都立 小笠原高等学校

令和５年度 全日本学校歯科保健優良校表彰

受賞校・園（東京都）一覧
部門 学 校 名

幼稚園 江東区立 第三大島幼稚園

小学校 品川区立 鮫浜小学校

小学校 豊島区立 朝日小学校

中学校 豊島区立 明豊中学校

高等学校 東京都立 神代高等学校 定時制課程

特別支援学校 東京都立 練馬特別支援学校
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令和５年度東京都学校歯科保健功労者表彰受賞者

（順不同・敬称略）

大 矢 絢 音 豊島区立明豊中学校養護教諭

吉 原 真 帆 立川市立第六小学校養護教諭

城 下 佳世乃 調布市立調布中学校養護教諭・保健主任
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令和５年度東京都学校歯科医３０年勤続会員表彰受賞者 （順不同・敬称略）

氏 名 地 区 氏 名 地 区

愛 知 徹 也 麴 町 正 木 武 男 江 東

田 中 久 仁 麴 町 家 田 隆 弘 品 川

品 川 尚 一 浅 草 小野寺 哲 夫 品 川

庄 司 博 之 浅 草 青 松 東 星 西 多 摩

中 野 正 博 浅 草 宇 野 浩 西 多 摩

真 木 宏 明 浅 草 志 村 力 西 多 摩

加 藤 光 嚴 江 東 齊 藤 惠津子 町 田

鈴 木 昌 夫 江 東 山 根 秀 樹 調 布

髙 地 展 正 江 東
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令和５年度受章者・受賞者 （順不同・敬称略）

◎ 叙 勲
小 林 俊 春（江 東） 旭日双光章（春）
髙 取 眞 史（西 多 摩） 瑞宝双光章（春）
咲 間 義 輝（町 田） 瑞宝双光章

◎ 文部科学大臣表彰
今年度該当なし

◎ 厚生労働大臣表彰
山 本 秀 樹（立 川）

◎ 東京都功労者表彰（都知事表彰）
横 山 建 介（葛 飾） 神 田 隆 直（世 田 谷）
大 島 基 嗣（玉 川） 岡 野 昌 治（板 橋）
草 栁 英 二（練 馬） 笹 川 洋 一（練 馬）
土 方 靖 夫（武蔵村山）

◎ 東京都教育委員会表彰
大 山 貴 司（京 橋） 佐 藤 剛（港 区 芝）
中曽根 隆 一（港 区 芝） 西 辻 直 之（港 区 芝）
大 沼 勝 宏（麻布赤坂） 信 森 道 生（文 京）
江 連 雅 孝（浅 草） 中 島 茂（向 島）
岡 谷 進（足 立） 正 木 武 男（江 東）
金 丸 充 徳（江 戸 川） 金 井 一 哉（渋 谷）
山 﨑 靖（杉 並） 白 田 和 彦（荏 原）
鳥 居 深 雪（蒲 田） 河 瀬 勝（世 田 谷）
高 大 松（豊 島） 中 山 行 夫（板 橋）
氷 見 育 夫（板 橋） 生 田 剛 史（練 馬）
池 田 頼 宣（練 馬） 上 田 京 子（西 多 摩）
小 澤 庄 二（西 多 摩） 関 口 浩（西 多 摩）
永 澤 愼 也（立 川） 矢 野 章（調 布）
吉 越 留 美（小 金 井）

令和６年３月●東京都学校歯科医会会誌〈第８７号〉 25

／【Ｋ：】Ｓｅｒｖｅｒ／進行中／小泉俊博（ＹＫ）／都学歯・会誌８７号／ｐ２５　令和５年度受賞者  2024.03.08 15.44.45  Pag



令和５年度「歯の作文」優秀入賞者

小学校の部

優秀は１０名、◎は最優秀

題 名 学 校 名 氏 名 学年

◎ 僕にむし歯がない理由 江東区立東川小学校 市 瀬 琳太郎 ６
歯を大切に 文京区立湯島小学校 三 國 蘭 ６
いつまでも笑顔でいるために 江東区立東雲小学校 平 井 玲 香 ５
白い歯が笑顔の源 江東区立東川小学校 長 竹 咲希穂 ６
「歯の健康と私のしせい」 品川区立立会小学校 武 藤 里 奈 ５
笑顔でいるために 品川区立立会小学校 三 嶋 鈴 ５
歯を大切にする行動 豊島区立朝日小学校 仁 平 碧 桜 ５
「歯を大切にすればいいこといっぱい！！」 北区立豊川小学校 根 本 真 愛 ６
歯は自分のたからもの 江戸川区立小岩小学校 福 田 ののか ５
私の歯物語 多摩市立東寺方小学校 石 川 晏 ６

中学校の部

優秀は５名、◎は最優秀

題 名 学 校 名 氏 名 学年

◎ 歯は人を変える 文京区立茗台中学校 原 武 史 ３
「私事で誠に恐縮ですが」 文京区立第三中学校 小 川 真 弥 １
ぼくのむし歯と怪獣シェルター 文京区立第三中学校 松 井 新 １
スマッシュと歯 文京区立第三中学校 村 越 咲 優 １
正しい知識を身に付けて 品川区立冨士見台中学校 野 中 羽 美 ９
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令和５年度

「歯の作文」
優秀作品

「歯の作文」に応募頂いた児童生徒の作品

の内、優秀作品１５点を東京都学校歯科保健研

究大会要項に掲載しておりますが、多くの会

員および保健関係者にもお読み頂けるよう、

本会誌に再録いたしました。

今年度の応募状況等詳細は東京都学校歯科

医会HPをご参照ください。
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ぼくにはむし歯が一本もない。それは、ぼくが
歯医者さんが大好きだからだと思う。
ぼくと歯医者さんの出会いは、ぼくが２歳の

頃。目黒区の乳幼児歯科検診で、はじめてぼくの
歯を診てくれた歯医者さんにお母さんは、
「この子は、前歯を強くぶつけた事があります
か？ 前歯が一本だけ変色しているので、もしか
したら、歯の神経が死んでいるかもしれません。
もしそうなら治療が必要です。」
と、言われたそうだ。お母さんはとても驚き、
ぼくがいつケガをしたのかたくさん考えたけど、
ぼくが赤ちゃんの頃からヤンチャで、走ったり、
飛び跳ねたり、何回も転んだり、とにかく元気
いっぱい動き回る子だったからいつもどこかケガ
をしていて、お母さんはぼくが、いつどこで歯の
神経が死んでしまうほど、前歯を打ったのか、わ
からなかったらしい。そして、お母さんはその事
がすごく悲しくて、自分のせいだと思ったそう
だ。その事がきっかけで、ぼくの歯科医院探しが
はじまった。
お母さんは、むかし歯医者さんが怖くて大嫌い
だったから、まずは、ぼくが大好きになる歯医者
さんを探すことにしたそうだ。入り口に遊具や楽
しそうなおもちゃがある歯科医院、ネットで調べ
た駅前の有名な歯科医院、地元で評判のおじい
ちゃん先生のいる歯科医院、最新機器のそろった
イケメン先生のいる歯科医院、たくさんの歯科医
院にぼくを連れて行った。たくさん行った中で、
ぼくが一番大好きになった歯科医院は、家の近く
にあった小さな歯科医院だった。そこには、大き
な水槽があって色とりどりのキレイな熱帯魚が泳
いでいた。歯医者さんは男の先生で、優しすぎず
怖すぎず、小さかったぼくにも、一人の患者とし
て接してくれて、ぼくにもわかるように丁寧にわ
かりやすく説明をしてくれた。おかげで、麻酔や
尖った器具を使った前歯の神経の治療も一度も怖
いと思わなかった。そして、毎月、歯のクリーニ
ングにも通った。ぼくは、口を大きく開けて、歯
をキレイにしてもらうことも大好きだったし、い
つもは元気いっぱい激しく動き回っているけど、
ここでは寝っ転がってジッとするだけで、歯医者
さんにも歯科衛生士さんにもお母さんにもすごく
ほめてもらえて嬉しかった。そして一番嬉しかっ
たのは、帰るときに箱の中から、色んな形の消し

ゴムがひとつもらえたことだ。この消しゴムは、
今でも全部大切にとってある。
しばらく通っているうちに、ある日歯のレント
ゲンを撮ったら、ぼくの前歯の永久歯が一本多く
あることがわかった。過剰歯というらしい。ぼく
の過剰歯は上に向かって生えていて、歯茎を切っ
て、余計な歯を取り出す手術をしないといけない
ことがわかった。そこで、大きな歯科大学病院を
紹介してもらい、手術をすることになった。はじ
めての大きな歯科大学病院に行った日の衝撃は今
でも忘れられない。たくさん並んだベッドに、小
さい子たちが緑色のネットでしばられていて、泣
き叫んでいる子もいた。ぼくも席に案内されて、
ネットをつけられて、口を大きく開ける装置をつ
けられた。今まで、そんな事をされたことがな
かったからびっくりした。過剰歯の手術も終わ
り、いつもの歯科医院に戻ったときは、心から
ホッとした。
８歳で江東区に引っ越しをしてきて、コロナが
大流行していたのであちこち歯科医院を探す事が
できず、家から一番近い歯科医院に行った。新し
い歯医者さんは女の先生で優しくて、歯以外のこ
とも色々話をしてくれる先生だった。この歯科医
院には、ぼくの好みの本がたくさん置いてあっ
て、この歯医者さんの本を選ぶセンスは最高に良
くて、ぼくはこの歯科医院がすぐに大好きになっ
た。
今は、歯並びの矯正の治療をしている。歯の矯
正はすごくお金と時間がかかるけど、お父さんと
お母さんは、
「私達は、琳太郎にたくさんの財産を残してあ
げられないけど、むし歯のないキレイな歯だけは
残してあげたい。キレイな歯で大きく口を開けて
たくさん笑ってほしい。健康な歯で、一生美味し
いものをたくさん食べてほしい。辛い時も苦しい
時も、どんな時も歯を食いしばって乗り越えられ
る強い歯だけは、親として琳太郎への一生のプレ
ゼントにしたい。」
と小さい頃から何度も言っていた。矯正の装置
は、じゃまだし、少し痛いし、歯磨きも大変だけ
ど、お父さんお母さんからのプレゼントだから、
ぼくはこの歯を一生宝物にして、大切に磨いてい
こうと思う。来週は歯医者さんに会える。とても
楽しみだ。

令和５年度 歯の作文
最 優 秀 作 品 � 小 学 校 の 部

僕にむし歯がない理由

江東区立東川小学校 ６年 市瀬 琳太郎
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歯を大切に

文京区立湯島小学校
６年 三國 蘭

日本では「歯をみがく」という習慣が自然とあ
ります。でも私はなぜ歯をみがかなければいけな
いのかとても不思議でした。もちろん、私もむし
歯になってしまうのはいやなのでみがいていまし
たが、毎日不思議でたまりませんでした。です
が、そんな思いは無くなり、今では歯をみがく事
が「大切」と感じます。なぜ、歯をみがく事を尊
重できたのかと言うと、私自身の夢と関係がある
からです。
私には大切な大きな夢があります。それは「声
優になりたい」という夢ですが、とてもせまき門
で、「なりたい」でなれる夢ではありません。そ
れでも私はその夢を大切にしていました。そこ
で、耳にしたのは「声は歯から」という言葉でし
た。声に歯なんて関係無いと思っていましたが、
実際声優には歯も関係している事が分かりまし
た。そこから私は歯をみがく事をいつも以上に大
切にしており、いつの間にか歯をみがく事を不思
議と思わなくなりました。
声優には「笑顔」も大切です。最近までは、声
優の仕事は声を出すだけでしたが、今ではテレ
ビ、ラジオなどさまざまな仕事があり、その中で
も印象が良いのは、笑顔だからです。
人間関係でも同じで笑顔には自然と相手も笑顔
になるような力があります。そこで大事なのは、
「歯」です。歯を出して思いっきり笑ってくれる
友達や周りの人を見ると幸せな気持ちになってう
れしくなります。こんな大切な笑顔を作れるの
は、歯のおかげでもあり、これは私の考えでもあ
りますが、いつものように歯をみがくだけで周り
の人や、友達が、「幸せ」と感じたら、私たちの
歯にも力があるという証だと思います。

声優でも、他の職業でも、私たちの歯は幸せの
提供をしているとしたら、最初から何度も言って
いるように、歯は自分だけでの大切ではなく、他
のだれかの大切にも関わっているのではないかと
思います。実際には自分の歯みがきという行いで
幸せになったり、自分も笑顔になって気分が上
がったりすぐ事が無いかもしれない、歯は関係な
く、ただ遊んだり、相手を楽しませたりすれば、
それも相手にとれば何かの楽しさやうれしさかも
しれません。
でも自然な笑顔をしている相手の歯はとてもか
がやいて見えます。私自身が楽しくなるかもしれ
ない、歯一本一本がとても大きな仕事を任せられ
ていると思います。だから私はその歯を大事に
し、毎日みがき、たまに甘い物も食べますが、そ
の後にきれいにみがきます。朝でも同じようにし
ていて、特に朝はねむいので、リフレッシュして
キレイな歯と一緒に学校に行きます。
歯にも任せられた仕事があって私が学校へ登校
する時でも、何かに支えられている気分です。
きっと歯だと思います。
何か大きな物を包んでくれている私の歯はきっ
と今でも支えてくれていて、夢も、大切な物も全
て歯が教えてくれている気がします。その歯をみ
がく事で、私もとても気持ち良く生活できてい
て、ちょうせんする事も増えてうれしいです。私
たち人間の歯はウサギやネズミとちがい、一生の
び続けることもなく、生えたらそのままで、ぬけ
たらもどりません。一つ一つの歯を大切にしてい
きたいです。
私の夢も、友達も、歯と同じくらい、大切で、
夢は一度きりかもしれないし、友達とずっと一緒
にいられるかも分からないけれど、私にとっては
歯のようにずっと一緒にいられると思います。こ
れからも大事に歯をみがきたいです。

令和５年度 歯の作文
優 秀 作 品 � 小 学 校 の 部
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いつまでも笑顔でいるために

江東区立東雲小学校
５年 平井 玲香

私は、もうすぐ四歳になる超小型犬を飼ってい
ます。健康な毎日を送るためには、犬も人間と同
じように健康診断を受けることが必要です。約一
年半前、私は愛犬の健康診断に行き、歯の大切さ
について学びました。
動物病院の診察室の壁には、様々な年齢の犬の
歯の写真が貼ってありました。動物病院の方から
話を聞くと、それは「歯石」という歯が汚れた状
態の写真だということが分かりました。零歳の犬
の歯は真っ白でしたが、年をとるにつれて写真の
歯はどんどん黄色くなっていました。歯石を取ら
ないと、歯肉炎という歯ぐきの病気にかかってし
まうそうです。私は、そのような歯の病気がある
と初めて知り驚きましたが、動物病院の方がその
次に言ったことを聞いて、衝撃を受けました。歯
肉炎などの歯や歯ぐきの病気になると、犬の寿命
は縮まってしまうということでした。超小型犬の
寿命は約十五年ですが、歯の汚れが原因で三歳以
上の犬の約八割が歯肉炎にかかってしまうそうで
す。私は心の中が不安や疑問でいっぱいになりま
した。なぜ、歯や歯ぐきの病気になるだけで寿命
が縮まってしまうのか、どうしたらそのような病
気にかからないのか、愛犬がそのような病気にか
かったら本当に寿命が縮まってしまうのか、たく
さんのことを考えました。大切な愛犬には長く元
気でいてもらいたいという思いが湧いてきて、歯
は毎日健康に生きていくためにとても大切だとい
うことに気付かされました。動物病院の方による
と、これらの病気を予防するためには、やはり歯
を磨くことが重要だそうです。
私達人間は、朝昼晩、歯ブラシと糸ようじを

使って歯を磨きます。犬の歯も人間の歯と同じよ

うに汚れていくので、私達と同じように歯を磨く
ことが大切だそうです。しかし、現実ではなかな
かそうはいきません。私の家では父と母が共働き
で、朝は父が早く家を出ます。おまけに母は家事
で忙しく、昼間は誰もいないので、夜しか歯を磨
く時間がありません。私は愛犬の夕食後、歯磨き
をしてあげることを決心しました。最初はどのよ
うに磨いたら良いのか分かりませんでした。愛犬
の歯磨きは母や父が行っていたためです。そこで
二人に犬の歯の磨き方を教わりました。私の愛犬
は、歯ブラシを見ると怖がってしまい、かみつこ
うとしてしまいます。また、口を開けたままじっ
としてくれないので、糸ようじで歯間を掃除する
こともできません。そこで、指に犬用の歯磨き
ジェルを付け、一番奥の歯までしっかり磨きま
す。愛犬が私に歯を磨かせてくれるようになるま
で慣れなくて大変でしたが、少しずつ夜に練習し
ました。今では指で愛犬の歯磨きができるように
なりました。そのおかげで、今も愛犬は元気いっ
ぱいです。一生懸命犬の歯を磨く練習をして良
かったと思います。
また、人間も犬も三か月に一度定期健診に行
き、歯の状態について詳しく知ることが歯や歯ぐ
きの病気を予防する対策になります。私は定期健
診で、むし歯があるかどうかを確認してもらった
り、歯の磨き方のコツを教えてもらったりしてい
ます。それが自分の歯や歯ぐきが安全な状態なの
かを確かめることにもつながります。私の愛犬
は、定期健診で獣医さんに、歯の根元にゴミが少
したまっている、と言われたため、かむことで汚
れが取れる歯磨きガムも使うようになりました。
このように、動物の歯の磨き方が人間と異なっ
ても、歯や歯ぐきの大切さはどのような生き物に
とっても変わりません。少しでも長く愛犬と一緒
に暮らせるよう、愛犬だけでなく、自分の大事な
歯も守っていきたいです。歯や歯ぐきの健康を保
つことができると、元気に、そして笑顔で日々を

令和５年度 歯の作文
優 秀 作 品 � 小 学 校 の 部
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白い歯が笑顔の源

江東区立東川小学校
６年 長竹 咲希穂

過ごすことができるのです。皆さんも自分だけで
はなく、大切な人や動物の歯も守って下さい。
きっと、皆の幸せな笑顔が見えてくるはずです。

私は白い歯が笑顔の源だと思っています。なぜ
なら笑うと歯は見えるからです。歯が白いと笑顔
がいちだんと輝いて見えると思うからです。２～
３年前までは新型コロナウイルスのせいでマスク
生活が増えたせいでマスクをしていて『歯』とか
『笑顔』とかあんまり気にしなくてもいいのでは
ないかと思う人がいるとテレビなどで耳にしたこ
とがあります。でも、今はコロナウイルスの感染
者数が減ってきていて外を歩いていてもマスクを
していない人が増えてきているなと思っていま
す。だから今こそ、自分の『歯』を見つめ直す
チャンスだと思います。CMやドラマに出ている
芸能人の歯はとてもきれいだなと思いました。
笑ったときなどに輝いて見えます。芸能人はコロ
ナのときにもドラマやテレビ番組に出ているとき
マスクをせずに出ていて、自分の歯は見られてい
るのだという意識をマスク生活中でも常に持って
いるのではないかなと考えました。一方、さっき
取り上げたように「マスクをしているし・・・。」
ときれいにしようと考えていない人は、今は良く
ても後でマスク生活ではなくなって、自分の歯が
人に見られるようになったとき恥ずかしくならな
いようにしっかり日々日頃から歯をきちんと磨こ
うと思いました。
また、デンタルフロスやマウスウォッシュなど
でも大人だけでなく子供も使いやすいような味が
出てきたりしてきていることから、乳歯から永久
歯に変わった５歳半～６歳（個人差あり）のうち

からむし歯を作らないという考え方が増えてきて
いるのではないかと考えます。自分も永久歯に全
てなり、その歯がむし歯になったとしたら、けず
るとか銀歯にする方法で治療することになってし
まいます。人間の歯はトカゲのしっぽでもなくそ
の歯がむし歯になったらすぐ別の歯が生えてくる
わけでもないので、むし歯になってしまったその
歯と一生付き合っていかなければならないんだな
と改めて実感しました。
私は思いっきり笑ったりしたいです。でもその
ときに歯が痛かったら思いっきり笑うことを楽し
めないと思うし、笑ったときに歯が黒くなってい
たりすると、少し気にしてしまい楽しめないと思
います。だから、私が思う元気の源、幸せの秘訣
である『笑う』ということには真っ白、ツルツル
ピカピカの歯があることがより一層笑顔を輝かせ
て見えるための魔法のものだと思いました。
そして、私が学校で配られた染め出しをやって
みました。一番はじめに見える前歯は、よく磨い
ているつもりだったけど、思ったより、真っ赤に
なりました。はじめは、まずいし最悪と思ってい
たけどやってみて赤いところを見て少しびっくり
しました。
『あんなに一生懸命磨いていたのにあんなに染
まるものなの！？』
だから、むし歯のもととなる菌はとても強いな
と実感しました。最初に目についたのは前歯だっ
たけど個人的に一番目立たないところ、だけどむ
し歯になる確率が一番多いと思っている奥歯も赤
く染まっていました。一番目立たない。だからこ
そ怖い。そう思いました、だから、自分の目では
見にくい奥歯もきちんと磨かないといけないなと
感じました。そうなっていくうちに最初は、染め
出しなんかまずいし最悪と思っていたけど、むし
歯になって歯医者さんで自分の歯を削る方が嫌だ
し、おとなになってもっと染め出して染まったと
ころをよーく磨いておけば良かったのに！となら

令和５年度 歯の作文
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「歯の健康と私のしせい」

品川区立立会小学校
５年 武藤 里奈

ないように気をつけようと染め出しの紙に書いて
あったお母さんの言葉がよくわかりました。
私は、笑うことが大好きです。疲れていても笑
うと疲れが吹っ飛んで行きます。おとなになって
まだまだ疲れることも嫌なこともあるかもしれな
いけど、友達や仲間と一緒に笑って、幸せにい続
けたいなと思いました。さらに、自分の歯はツル
ツルのピッカピカです！と自信を持って言えるよ
うにこれからも努力し続けたいなと思いました。
だから、眠くて歯磨きがめんどうと感じることも
あるけど歯磨きはサボらないということを心の片
隅に入れて生活したいです。

わたしの乳歯がぬけたとき、むし歯ができてい
たことが三度くらいあります。歯がぬけてそれを
見たとき、「毎日歯みがきはやっているのにどう
してだろう」と私は思いました。今、考えてみる
と歯のみがき方が雑だったのだと思います。では
いったいどうしたら健康でいられる歯みがきがで
きるのか。歯医者の先生に言われたことを思い出
したり、インターネットで調べたりしました。調
べたところ、歯と歯の間にきちんとあてて、軽い
力でおくまでしっかりみがくことが大切だという
ことが分かりました。私は、歯の健康のことをあ
まり考えたことがなかったのですがこのことを見
て少しおどろきました。なぜなら、いつも強い力
で歯をみがいていたからです。強い力でみがいて
いたのは間までしっかりみがこうとしていたのだ
ろうと思いますがそれは注意しないといけないこ
とだということが知れました。また、歯をみがく
ときは、間をみがこうと強い力で歯みがきをせ
ず、軽い力でやさしく歯みがきができるよう心が

けたいです。
次に、その歯みがきはいつすればよいのか分か
らないので調べました。調べたところ、食後二十
分以内にみがくのがよいことが分かりました。私
は食後、ふだんはテレビを見るので三十分くらい
たってからしていると思います。なのでテレビを
見たいときはろく画をして見るようにしたいで
す。また、その歯をみがくときはまずはじめにう
がいをしてからみがくようにしたいです。
ここまでは歯の健康について書きましたが、歯
は見栄えも大切だと私は思います。みなさんはど
うですか。歯ならびがあまりよくない人と歯なら
びがきれいな人。どちらにあこがれますか。私は
当然歯ならびがきれいな人です。なぜなら、写真
をとるときにこやかにわらって歯ならびが悪いと
見栄えがよくなくなってしまうからです。私は昔
の自分の写真を見るのが前から好きで、それは大
人になっても変わらないと思います。その時歯な
らびがきれいじゃなかったら「昔の私ってこんな
だったんだ・・・」と少しおちこんでしまうと思
います。では歯ならびを良くするにはどうしたら
いいか。歯ならびのことで歯医者さんにお世話に
なることが多いのですがいつもその人はこういい
ます。
「りなちゃんは姿勢をよくすれば歯ならびをもう
少しよくすることができるんだけど姿勢を直すこ
とはできるよね。」
と。歯医者さんの話から、歯ならびをよくするに
は姿勢をよくして生活することが大切ということ
を私は考えました。私はあごが小さいので歯の入
るスペースが無くなってしまうのですが姿勢をよ
くすることで、したが歯をおし、スペースが広く
なることで歯ならびがよくなるそうです。なの
で、勉強をするときや、ごはんを食べるときは姿
勢をまげず、しっかりのばすことを気をつけたい
です。
私は、調べ学習やこれまでの経験から健康に生
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笑顔でいるために

品川区立立会小学校
５年 三嶋 鈴

きていくには歯をしっかりみがき、むし歯になら
ずいることが大切なことを知りました。これから
は、さきほど書いたことを注意しながら生活して
いきたいです。

みなさんは、歯をみがくことは好きですか。私
はとても好きです。でも以前は歯をみがくことが
本当にきらいでした。
私の気もちが変わったのは、一年生のとき。そ
の日、私は新しく生えてきた歯をみてもらいに歯
医者さんに行きました。そこで、歯医者さんに、
「歯が曲がって生えてきているね。」
と言われました。その一言で、私は歯が曲がって
生えてきたら、笑えなくなるかもと、不安になり
ました。そうなるのはいやだったので、「舌のガ
ムトレーニング」というかんだガムを舌の上あご
に貼りつけるというトレーニングを毎日三分間す
ることにしました。これをすると歯並びが良くな
り、鼻呼吸も楽にできるようになるそうです。本
当かどうか疑いながらも毎日続けてみると、どん
どん曲がった歯が、まっすぐになり、歯並びが良
くなってきました。それからというもの、歯をみ
がく時の鏡に映る自分の歯を見て、曲がっていた
のがわからないくらいに歯がまっすぐになったと
実感し、うれしくなりました。あの時、「舌のガ
ムトレーニング」をやって本当によかったなと、
今でも思っています。そのおかげで、今日も笑顔
で過ごすことができています。
この経験から、私は毎日こつこつと何かを続け
ることがいつか必ず実りになることを知りまし
た。これは、勉強や運動でも同じです。だから私
は、勉強でも運動でも精一杯がんばりたいと思い

ます。
そして、歯の大切さを知った二年生のときのこ
と。歯並びが良くなり、歯みがきが楽しくなって
きていましたが、私はまだ歯の大切さには気付い
ていませんでした。その日も、歯医者に行ってい
ました。歯医者さんに、
「小さいむし歯があるよ。」
と、言われたので、正直、びっくりしました。で
も、まだその時の私は、むし歯になっても歯みが
きをすれば治るから心配ないと思っていました。
その後、家に帰って調べてみて、おどろいたのを
覚えています。そう、むし歯は治らないのです。
なぜ、私は歯みがきをすれば、むし歯は治ると思
いこんでいたのでしょうか。原因は、保育園のと
きに見た紙芝居。その紙芝居で、むし歯のことに
ついては知ることができましたが、むし歯が歯み
がきでは治らないことまでは、知ることができま
せんでした。私がむし歯になった歯は、運良く乳
歯だったので、特に治療せず生え変わるのを待つ
だけですみました。紙芝居でも実際と同じように
むし歯は歯みがきでは治らないということを伝
え、歯を大切にする人が増えたら、いいなと思い
ます。むし歯になったことで、私は歯の大切さに
気付くことができたのです。
私は、もう全ての歯が生え変わり、大人の歯に
生え変わっています。今度むし歯になったら、金
歯や銀歯になってしまいます。そうなったら、金
歯や銀歯が見えてしまうので、笑うことがはずか
しくなってしまいそうです。だから歯をみがきま
す。
そして私は、笑顔でいるために舌のガムトレー
ニングや歯みがきを続けてきました。歯を大切に
することも、勉強も運動も、たくさんの努力をし
て実りある人生にしたいと思っています。そし
て、これからもずっと、ずっと、笑顔で笑って過
ごしていきたいです。
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歯を大切にする行動

豊島区立朝日小学校
５年 仁平 碧桜

私は昔、歯をみがくことがきらいでした。とこ
ろがご飯の後歯をみがかないでいたら、むし歯が
できていました。いたい思いをしたことが今も心
に残っています。
だから私はまたむし歯ができていたい思いをし
たくないので、今は毎日ご飯を食べた後は歯をみ
がいています。だんだん歯をみがくことが好きに
なりました。
歯をみがくのが好きになった理由は、歯をみが
くと口の中がすっきりして気持ちいいしご飯がお
いしく食べられるからです。
むし歯を予防するために大事なことが二つある
と調べて分かりました。
一つ目は、食事や間食の時間を決めてだらだら
食べ続けないことです。私はご飯を食べるときは
食べるのがおそいので食べる時間を決め時間内に
食べようと思います。
二つ目は、砂糖をたくさん含んだ物を食べ過ぎ
ないことです。私はいつもお菓子やジュースを摂
りすぎているのでジュースをお茶にして砂糖を含
んだお菓子を食べすぎないようにします。
歯を強くするために大事な事が三つあると調べ
て分かりました。
一つ目は、よくかんで食べることです。私は昔
から、かむ力が弱いので、これからはご飯を食べ
るときにはしっかりかんで食べたいと思います。
二つ目は、カルシウムなどの栄養を摂ることで
す。私はチーズや牛乳、ヨーグルトなどが好きな
のでこれからも食べ続けたいと思います。
三つ目は、フッ素入りの歯みがき粉を使うこと
です。私は、フッ素入りの歯みがき粉を使ってか
らむし歯が出来づらくなりました。

次は、食事後の歯みがきとうがいについてで
す。食事後は歯の間に食べ物のカスがつまってし
まい、プラークが食べ物のカスをえさにしてふえ
てしまいます。だから私は食事の後はしっかり歯
みがきをしたいと思います。歯みがき指どうでう
がいのしかたを教えてもらい自分で気を付けたい
ことが二つあります。
一つ目は、うがいをするときの水を少なくする
ことです。私はうがいをするときは水が多いので
これからうがいをするときは少ない水でうがいし
たいと思います。
二つ目は、水を少し含み上下左右と五秒ずつう
がいをします。私はうがいをするときてきとうに
うがいしているので次からうがいをするときは上
下左右と五秒ずつうがいしたいと思います。
私は、保健委員なのでこのうがいの事をみんな
に伝えて学校などで活動したいです。また、弟や
親せきに教えたいと思います。
私は、二年生のころから「あいうべ体操」を朝
おきたら十回ずつ行っています。あいうべ体操を
やってからかむ力が強くなって、少し食べる時間
が短くなりました。あいうべ体操が好きになった
ので、最近は、夜もおこなっています。これから
も続けたいと思います。
私は歯みがき指どうで教わる前は「フッ素」の
事は知りませんでした。フッ素入りの歯みがき粉
を使って歯みがきをしてから一回もむし歯ができ
たことがありません。だから、これからもフッ素
入りの歯みがき粉を使って歯をみがきたいと思い
ます。
今まで、あいうべ体操や、口笛教室、うがい教
室や、けんばんハーモニカ教室、歯みがき指どう
でいろいろと教わって、歯の大切さが分かりまし
た。歯みがき指どうでは、歯ブラシの使いやすい
種類を教えてくれたりどうやったらきれいに歯を
みがけるかを教えてくれたりしました。私は最初
歯がなくなったらどうなるのか、どうして歯が大
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「歯を大切にすれば
いいこといっぱい！！」

北区立豊川小学校
６年 根本 真愛

切なのか知りませんでした。歯の大切さを知って
から自分でできることを一つ一つ行動しようと思
いました。これからも歯をみがいておばあちゃん
になっても健康な歯を残したいです。

私は食べ物を食べることが好きです。食べ物を
食べるためには「歯」がとても大切です。
もし、歯が一本でもなかったらどうなるのかな
と思って二つ考えてみました。
まず、私が大好きなごはんやパン、お肉などを
食べるときに美味しく、しっかり食べることがで
きないということです。歯には一本一本に大切な
役割があります。口を「い」と言うときの形をし

せっ し

たときに一番前にある歯を「切歯」と言います。
切歯は食べ物を噛み切る役目があります。切歯の

けん し

横にあるとがった歯を「犬歯」と言います。犬歯
は食べ物を切り裂く役目があります。そして、そ

きゅう し

の奥にある歯を「臼歯」と言います。臼歯は食べ
物をすりつぶす役目があります。
このように歯には一本、一本に大切な役目があ
ります。もし一本でもなくなってしまったら、食
べ物を上手く噛めなくなります。美味しくご飯を
食べるには、歯をしっかりみがいて、むし歯を予
防した方がいいと思います。
二つ目は、ステキな笑顔がつくれないというこ
とです。私は、笑うといつも歯が見えます。その
時、自分の歯が真っ白で、きれいに並んでいると
思うとなんだか良い気分になります。もし、笑っ
たときに歯が一本ないと思うと、なんだか歯を見
せたくないと思います。笑うときに自分や、相手
のきれいな白い歯が見えると気分も良くなりま
す。そのため、歯はきれいなほうが良いと思いま

す。
歯を大切にしていると、良いことがたくさんあ
ります。私はこれからもっと歯を大切にしていき
たいです。私が歯をもっと大切にしたい理由は、
もう一つあります。それは、お母に聞いた話で
す。私のお母さんは、小学校の時から歯を朝、
昼、夜しっかりみがいていてもむし歯ができてし
まったそうです。そのため、よく歯医者に行って
歯をけずって痛いのが嫌だったそうです。だから
私のお母さんは、私がむし歯にならないようにと
ても気をつけてていねいに歯みがきをしてくれま
した。毎日仕上げみがきをしてくれています。私
は、この話を聞いて、お母さんが私の歯を大切に
してくれたから、今の私の歯はむし歯がなくて、
白くてきれいな歯なんだと思い、これからも私は
自分の歯を大切にしていきたいと思いました。
歯をきれいに保っていくためには、毎日の歯み
がきが一番大切です。ごはんを食べた後、歯みが
きをする前の歯を舌でさわってみると歯の表面が
ザラザラしています。雑に歯みがきをやると少し
ザラザラが残ってしまいます。私は歯みがきをし
て、歯がツルツルになったときが好きです。歯が
ツルツルになると、何だか、鏡の前で「い」の表
情や、笑ったときの表情をつくって、自分の歯を
見てみたくなります。そのときに白いきれいな歯
が見えると、口だけでなく心もスッキリします。
これに気づいて私は、朝おきてすぐに歯みがきを
すれば、朝から心がスッキリして、気持ち良く一
日をスタートできるのではないかなと思いまし
た。そして、朝歯みがきをしてみたら、思った通
りスッキリしました。
歯みがきについて考えてみたら歯みがきにぴっ
たりの言葉を思いつきました。「歯みがきは心の
ミント」です。ミントを食べると口がスッキリし
ます。歯みがきをすると心がスッキリするのは、
それと似ているなと思いました。
私は今まで考えてきたことは、全部つながって
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歯は自分のたからもの

江戸川区立小岩小学校
５年 福田 ののか

いることに気づきました。歯みがきをすれば、む
し歯ができることが減ります。むし歯がない歯、
健康な歯はとても強い歯です。自分の歯が強けれ
ばご飯を美味しく食べれる、気持ちよく笑えるな
ど良いことがいっぱいあります。私は歯を大切に
して八十才まで二十本の歯をきれいに残していき
たいです。
これからも私は自分の強いじまんの歯を大切に
していきたいです。

「歯みがきしなさい。」
今日もまた言われて仕方なく歯みがきをした。
毎日、毎日ていねいにみがくなんてめんどうだな
あと思っていた。
私は、あごが小さくて一年生の時に生えてきた
永久歯が少し大きくて、歯が曲がってしまってい
た。私はそこまで気にしていなかったのだが他の
永久歯もほとんどが曲がって生えてきてしまっ
た。その後が最悪だった。何があったのかという
と、友達に
「歯が曲がっていて変でこわい」
と言われたのだ。すごく悲しかった。それだけで
はなく、歯みがきもしずらくなってしまった。自
分の歯だけのことで何でこういうことにならない
といけないの？と思った。
ある日、歯医者さんから、今までは三か月に一
回だった通院を一か月に一回にすることを勧めら
れた。理由を聞くと、
「自分での歯みがきだと歯並びのこともあって歯
によごれが残りやすく、むし歯になる確率が高い
から。」
ということだった。自分は歯みがきもがんばって

いるのに。何なんだよ、この歯医者さんは私が大
変な思いをしているのか分かってないくせに。と
思った。
その日から私は歯医者さんの言った言葉に怒っ
て歯みがきがてきとうになってしまい、むし歯に
なってしまった。私は何をしてしまったん
だ・・・歯医者さんの言ったことを受け入れたら
よかったのに・・・と思った。でも良かったこと
に、そんなにひどいむし歯ではなかったので少し
歯はけずったけれど、目立たなかったので良かっ
たなと思った。
三年生の時に母が
「矯正をしたら歯並びが良くなるけどやってみ
る？」
と言った。私はやりたいと思ったけれど、その分
いやな歯みがきが、もっと大変になるのでどうし
ようかと迷っていたが、やることにした。最初は
あごを広げる装置を使うところから始めた。付け
外しができる物だったけれど、二週間に一回広げ
るので広げた時に少しだけ辛かった。その装置で
あごが広がって矯正ができることになった。四年
生の終わりのころだったが、最初は慣れなかった
し、歯医者さんとの約束もあったので大変だっ
た。約束というのは、
「毎日一本一本ていねいに歯みがきしよう。」
という、私にとっては苦手なことだった。けれど
も、むし歯になりたくないので歯みがきをがん
ばった。そのおかげでむし歯にならないですんで
いる。私は、歯医者さんは歯みがきについてのア
ドバイスをもらえたりするし、何よりも自分の大
切な歯を守るためにいろいろなことを考えてくれ
るところが、かっこいいなと思った。
私は歯みがきがきらいだったけれども、改めて
歯みがきをがんばってやろうと前向きになれたと
思う。自分の歯を今までよりも大切に、歯も命と
同じくらい大切にして、いつまでもきれいな歯を
保てるように歯みがきを一生けんめいがんばって
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私の歯物語

多摩市立東寺方小学校
６年 石川 晏

いこうと思う。

私の歯はいつ生えてきたのだろう。初めて歯が
抜けたのは、何歳のときだっただろうか。
先生から、歯と口に関する作文コンクールに応
募してみないか、と聞かれたとき、私は自分の歯
について知らないことだらけだったのに気がつい
た。そこで、私は母に自分が忘れてしまった「歯
の歴史」についていろいろ聞き、わかったことを
物語としてまとめたいと思う。物語の中に登場す
る「主」は私のことで、「ぼく」は私の乳歯の奥
歯のこと。それでは、始まり始まり。
平成二十四年一月三日。主が生まれた。当然な
がら、生まれたばかりの子どもに歯は生えていな
いため、ぼくが誕生するのはもう少し後のこと。
その六ヶ月後。主は離乳食を食べるようにな
る。
さらにその六ヶ月後。つまり、一歳になったく
らいのころに、記念すべき日がやってきた。ぼく
が誕生したのである。まだ仲間はあまりいなく
て、さびしかったけれど。
市から健康診断のお知らせが届いたのはその六
ヶ月後。歯医者さんにじっと見つめられたとき
の、初めて味わったドキドキ感は忘れられない。
あのころ、「歯医者」について何も知らなかった
ぼくは、生まれたばかりなのに、もう、「家」を
追い出されるのかと思いとてもとても不安になっ
た。もちろん、そんなことはなかったけれど。
さらにまたその六ヶ月後。主が二歳になったと
き。主は、初めてナットウを食べた。ナットウと
いうと、あのネバネバした、茶色い豆のことだ。
ナットウとふれたしゅんかん、本当にぞっとし

た。このカタマリはナニモノ？ だけどそのあ
と、主の母にていねいにみがいてもらい、とても
すがすがしい気持ちになった。あまりのすがすが
しさに、ナットウとまた会える日を、ぼくは楽し
みに待っていたのであった。
それからもぼくは主のために毎日働き、変わら
ない日々をすごしていった。友達もできた。大親
友になったのはケンシくん。大切な仕事仲間もた
くさんいる。しかし、おだやかな毎日を送ってい
たぼくらの耳に、大ニュースがとびこんできた。
それは、また主が幼稚園の年長さんだったころ
のある日。情報通のケンシくんが朝からさわがし
い。
「ビッグニュースだよ！ もうじき、ぼくらの仲
間が一人、卒業する！」
「え？」
みんな、不思議そうな顔をしている。当たり前
だ。そんなことを急に言われてもピンとこない。
ケンシくんによると、卒業するのはぼくとはあ
まり仲良くなかった女の子。ぼくたちのボスであ
るノウ様が、彼女はもう十分主のために働いたか
ら、外の世界に送り出そうとお考えになったらし
い。
それから一週間ほどたったある日。彼女は卒業
していった。あまり親しくなくても、やっぱりさ
びしくて、ぼくは、外の世界に送り出されていく
彼女をいつまでも見送っていた。
月日がたつごとに、何人もの仲間たちが卒業し
ていった。同時に、新しい仲間もたくさん生まれ
てきた。気の合った仲間たちと離ればなれになる
のはさびしかったが、その代わりに新しい仲間が
できたため、ぼくはうれしかった。
主に長年つかえてきたぼくには、主についても
いろいろ分かってきた。主は三年生のとき、むし
歯になりかけた。最大の危機が到来したのだ。だ
が、ぼくらのヒーロー、その名も歯医者さんに無
事、助けてもらうことができた。一件落着。ま
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た、五年生のとき、歯に関する作文を書き、歯の
素晴らしさを世に伝えてくれた主は、ぼくらに喜
ばれた。
ぼくはまだ、主のために一生懸命働いている。
でも、いつか、卒業する。そのときには、残され
た丈夫な仲間たちが主を支えてくれるだろう。

ぼくは、いつもていねいにみがいてくれる主
に、感謝している。だから、卒業するまで精一杯
主につくしたいし、主からも感謝されたい。ぼく
もがんばるから、主にも、ぼくら歯を、いつまで
もいつまでも大切にしてもらいたい。
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歯は人が生活していく上で、とても大切な部分
を担っています。食べ物を噛むことで細かくし、
消化を助けること。歯を使って正しい発音で相手
に言葉を伝えること。この二つのことはみなさん
もよく理解していることだと思います。しかし、
私はそれ以上に歯には重要な役割があると考えま
す。自分自身の経験を踏まえ、歯の最も重要な部
分とは何か考えてみましょう。
小学校のころ、私はとても歯並びが悪く、その
ことをコンプレックスに感じて過ごしていまし
た。写真を撮るときはいつも歯を隠して半笑い、
いつしか自然な笑顔ができず、自分に自信がない
ように思えてきました。そして中学校入学を前に
したある日、人生を変えることになるだろう決断
をします。母親と協議した結果、歯科矯正を始め
ることにしました。そしてつらい、大変な矯正期
間約一年を経て、きれいで整った歯並びを手に入
れることができました。それからというもの、写
真を撮る時は満面の笑みで白い歯を輝かせていま
す。そして、同時に自分への自信を取り戻し、矯
正前よりも積極的な自分になることができたと思
います。
この経験を通して、私は歯の大きな重要性に気
がつきました。歯は食べるとき、話すときも無論
大切ではありますが、最も重要なのはその印象で
あるということです。
「でも歯って物を食べるためにあるものなのに
一番大事なことじゃないっておかしい。」
と、疑問にもつ人も少なくないと思います。現

在、人間が生きていく上で他人とのつながりを増
やし、交流をさかんにしながら社会的立場を確立
していく必要があります。このことから、人の印
象というのはとても大切になってきます。ほとん
どの人に最低限物を食べる能力のある歯があると
すると、社会的生活を営む私たちにとって、人と
接する上で歯の印象は最も重要な要素といえるか
もしれません。また、同じく社会性の面から考え
ると、歯を使って正しい発音で相手に言葉を伝え
ることも大切だということに気付くかもしれませ
ん。実は発音は印象の次に重要な要素で、相手に
良い印象を与え交流する機会ができ、コミュニ
ケーションをとる上でとても大切なものだと思い
ます。
歯の役割として食べ物を噛むことはもちろん大
切なのですが、言葉を発音することと相手に印象
を与えることの重要性も高いということです。そ
してこの二つの役割は歯並びに関係しています。
そのため、歯科矯正をすることの意味は大きく価
値があるということです。私は経験談の中で、「人
生を変えることになるだろう決断」と表現しまし
た。文字通り、私は歯並びに人生を左右する力が
あると考えます。整った歯は人に自信と笑顔を与
えます。みなさんも歯科矯正を考えてみてはいか
がでしょうか。自分の笑顔に自信をもって人生を
過ごしていきましょう。私も手に入れた美しい歯
並びでこれからも自信をもって自分の人生を切り
拓いていきたいと思います。
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「私事で誠に恐縮ですが」

文京区立第三中学校
１年 小川 真弥

はっきり言って私は母が大好きです。私の母の
父母は、共働きでした。母は、生後二ヶ月から毎
日保育園に預けられ、大学まで父母と日常生活を
過ごす時間は、ほとんどなかったそうです。そん
なふうに育った母は歯磨きという習慣が身につか
ず、多くの歯がむし歯になってしまいました。
私にとって、歯が綺麗であること、歯を磨くと
いうことは、とても当たり前のことですが幼少期
の母にとってはそうではなかったのでしょう。し
かし母は、自分の子供の歯をむし歯にさせたくな
いと強く思い、私が小さい頃から歯磨きにはとて
も厳しく指導してくれました。そのおかげで、十
三歳の私の歯にむし歯は一つもありません。です
が、実は今から五年前、大事件が起きてしまって
いたのです。
私は長女で、弟が二人います。今、九歳の長男
はとても素直で心優しく（少し太っちょです
が・・・）私たち小川家の癒しです。そして七歳
の次男は、生後三ヶ月からすでに意識があったと
される逸材で、家でのあだ名は「エジソン」で
す。今回紹介する大事件の当事者でもあります。
ある日母は、いつものように子供たちの歯の定
期検診に近所の歯医者さんに行きました。大事件
の幕開けです。そこで、当時二歳のエジソンの歯
に黒い斑点が見つかりました。歯医者さんと話し
て、結局急いでその斑点を取り除いてしまおうと
言うことになり、その場で治療が始まりました。
しかし、なかなか治療が上手くいかず、二時間の
格闘の末、なぜかエジソンの歯には大きな穴があ
き、それは歯茎まで貫通してしまったのです。す
るとその歯医者さんは、なぜか怒り気味に、もう
手に負えない、大学病院で抜いてもらってくださ

い、と言ったのです。その顛末を母は父に話しま
した。すると父は「K先生のところに行って来
い！」と言いました。事件は解決の光をみせま
す。事件を解決した、K先生という方は父の母の
母のことも見てくれた歯医者さんで、今では母の
父まで見てくれています。父が小さい頃から通っ
ていて、とても上手な先生です。父の歯が急激に
痛くなってしまい、K先生のところへ行くと、こ
れは唯の噛み合わせの問題と言って、ものの五分
で痛みを直してしまったそうです。それからとい
うもの父はすっかり、K先生の信者になっていま
す。一方、母は、妊娠中に、K先生に歯を見ても
らったらしいのですが、妊婦には麻酔ができない
と言われ、何だかよく分からない器具で歯をドン
ドンと叩かれ、気絶したことがあるらしくK先
生への所へは足が遠のいていました。
しかし、そんな苦い思い出がありながらもここ
はやはり、K先生の出番です。当時、もうすで
に、エジソンは歯医者さん自体にトラウマを感じ
てしまっているようでしたが、K先生のゴッドハ
ンドによって、この治療は無事に終わりました。
K先生にとって、エジソンの歯を治すことは最後
の大仕事だったようです。その治療によって、エ
ジソンの子供の歯はちゃんと大人の歯をもてるよ
うに復活しました。これにて、大事件は解決で
す。
私はこの事件の一部始終を知っていましたが、
文章に書くとなかなか壮大な出来事だったと感じ
ました。私たちの生活において、食べるという行
為は無くてはならないものです。そして、食べる
為には歯が必要で、歯を綺麗に保つ為の努力が必
要です。やはり歯はとても大切なものなのです。
また、私は母のことが大好きで、母のようにな
りたいと思っていますが、むし歯になって歯医者
さんで気絶するのは嫌です。なので、これからも
持って生まれた自分の歯を大切にしていこうと思
います。
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ぼくのむし歯と怪獣シェルター

文京区立第三中学校
１年 松井 新

スマッシュと歯

文京区立第三中学校
１年 村越 咲優

ぼくはウルトラマンが大好きだ。ウルトラマン
については無限に語っていられる。『虫歯怪獣
シェルター』という怪獣がいる。シェルターは、
歯に魚雷がささってしまい、痛さのために暴れる
のだ。ぼくは、初めて見た時、むし歯で暴れるな
んて少しふざけた話だと思った。でも、その考え
は間違っていることにあとになって気づくのだ。
小学三、四年生くらいの時、少しだけ歯に違和
感を感じた。気のせいだと思い、そのままにして
いた。その少し後、ちょっとだけ痛くなってき
た。むし歯だったら、少し怖いので歯科に行っ
た。するとむし歯のなりかけと告げられた。人
は、言われると気にする不思議な生き物だ。ぼく
は、それからそのむし歯が気になって気になって
たまらなかった。その時、「『虫歯怪獣 シェル
ター』もこんな感じだったんだろうな」と思っ
た。帰って図鑑でシェルターを調べて見ていた。
ウルトラマンのキャラの中ではあまり知られてい
ない怪獣だが、かわいそうなやつである。ぼくは
それから何日かたった後、むし歯をちりょうし
た。歯にますいを打たれたのが一番「苦」だっ
た。ちりょうは無事おわったのだが、一番大き
かった思いは、うれしさより「もうむし歯にはな
りたくない」という感情だった。それから「シェ
ルター」を見る目も変わった。「よくがんばった
な！」という目で見るようになった。ウルトラマ
ンは子供向けの番組とは言え、ウルトラマンから
いろいろ教えてもらっている人は多勢いるのだ。
ぼくも、ウルトラマンのおかげでむし歯の苦しみ
を知り、反省することができたのだ。これで分
かったのは、「むし歯は怖い」ということと、「ウ
ルトラマンの内容は深い」と、いうことである。

それにしても、考えてみればむし歯がもっとひど
くなっていなくて本当によかったと思う。もし本
当に悪化していたら一家全員大騒ぎになっていた
だろう。そしてもっと苦しかっただろう。何度も
言うが、本当に「シェルター」のように苦しんで
いたかもしれない。しかも、ぼくの友達には、む
し歯を治している人がけっこう多いので、「むし
歯」という存在を、最近とても身近に感じる。ま
たむし歯になったらと考えるだけで怖い。それだ
けむし歯は「苦」なのだ。
さて、さっきから「むし歯が怖い」ということ
をずっと話しているが、ぼくはむし歯にならない
ために、最近電動の歯ブラシを使っている。けっ
こうキレイにみがけ、楽だ。だが、たまにはふつ
うの歯ブラシがいいと思う。電動もいいが、それ
でみがきにくところをちゃんとみがけるのであ
る。このみがき方は、オススメだ。ぼくは、むし
歯の経験から、ちゃんと歯みがきをするようにな
り、前にも増してウルトラマンが好きになった。
みなさんも、一度シェルターの回のウルトラマン
を見てほしい。ぼくにとっては、むし歯になって
よかったかもしれない。だが、やっぱりならない
ほうが身のためである。これからはもっとみがけ
ていない所まできれいにしていき、人生百年、
ずっと自分の歯を使って、おいしい物を味わって
いきたいと思う。

「スマッシュを速くしたいなら歯医者に行け」
インターネットでそんな記事を見つけました。
私は、バドミントン部に入っています。バドミ
ントン部に入って約一ヶ月。バドミントンの基礎
をたくさん教えてもらっています。とても上手な
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正しい知識を身に付けて

品川区立冨士見台中学校
９年 野中 羽美

先輩を見て、「私も先輩みたいに上手になりたい
な……。」、「いろいろな技ができるようになりた
い！」と思っていました。そんなとき、びっくり
するような記事を発見しました。
「スマッシュを速くしたいなら歯医者に行
け！」スマッシュは高い位置から相手のコートに
突き刺すように打ち込むバドミントンの代表的な
技の一つです。スマッシュが早くなれば……。と
てもわくわくして思わずクリック。歯とバドミン
トンのスマッシュ、本当に関係はあるのでしょう
か？
関係は、ある。バドミントンをやっている人、
また、バドミントンに限らずなにかのスポーツを
やっている人にとっては歯のメンテナンスはト
レーニングと同じくらい大切だそうです。歯並び
や食いしばりはスポーツのパフォーマンスにとて
も影響します。皆さんもバドミントンなどのス
ポーツ選手を思い浮かべてみてください。歯を食
いしばっている場面がありませんか？ これは医
学的にも証明されていて食いしばりが少し変わる
だけでパワーの伝わり方が変わりスマッシュが速
くなります。そのため、一流アスリートの人は歯
の食いしばりの大切さを認識して噛み合せと食い
しばりを相当意識しているそうです。
しかし、歯を強く食いしばってしまうと体や歯
にいろいろな不調がでてしまうかもしれません。
例えば、頭痛や肩こり、関節痛などです。顔のま
わりや頭、顔の近くの筋肉や関節などが関係して
不調がでることがあります。また、歯が欠けてし
まうこともあります。歯ぎしりや強い食いしばり
により歯にかかる荷重は、その方の体重の二～三
倍ほどの力がかかることもあると言われていて、
その力により歯が欠けてしまうことがあるそうで
す。
そのため、バドミントン選手などは強い食いし
ばりを防ぐために「マウスピース」を利用し体へ
不調がでることを防いでいるそうです。歯を食い

しばることでスマッシュが速くなる。その一方で
強く食いしばりすぎると体にも影響が出てしまう
そうです。
私はこの記事を読んで、歯とバドミントンが大
きく関係していることにとてもおどろきました。
歯の食いしばり、噛み合わせは良くなるとスマッ
シュが速くなったりするけれど強くやりすぎてし
まうと体などに影響が出てしまうので気をつけた
いなと思いました。また、スポーツ選手も歯とス
ポーツの関係を認識して「マウスピース」で予防
していてすごいなと思いました。
歯は、食いしばりや噛み合せ以外にもたくさん
のことに関係していると思います。乳歯から永久
歯に生え変わったり、むし歯だったり。学校の歯
科検診や歯医者で見てもらうこと、また家ででき
る歯みがきやデンタルフロスなど自分でできるこ
とを忘れずに過ごしていきたいです。
人生を共に生活する歯。永久歯に生え変わった
らもう変わりません。歯の病気予防を忘れずに過
ごしていきたいと思います。

皆さんは一日何回、どのタイミングで歯を磨い
ていますか。私は、平日に三回、休日に四回磨い
ています。私が歯を磨く習慣を守るきっかけは、
「家の決まりごと」だったからです。
私の家では、一回でもむし歯やそれと同等くら
いの歯の病気にかかってしまった場合には、お菓
子や甘いものは禁止となってしまう厳しい決まり
があります。幼い頃から、むし歯は痛くて、私か
らお菓子を奪う悪魔のような存在だと思っていま
した。
こんな私が、小学校中学年の頃驚いたことがあ

令和５年度 歯の作文
優 秀 作 品 � 中 学 校 の 部
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ります。当時私は一日三回歯を磨くのが習慣と
なっていました。ある日、給食後に歯磨きをして
いたら、友達は一日一回、しかも昼に磨くこの一
回しか歯磨きをしていないと発言したのです。周
囲にいる他の友達も、
「私も歯磨きしない事なんて、しょっちゅうある
よ」
と言い出しました。友達の発言に、とっさに私
は、
「確かに」
と同調するように嘘をついてしまいました。この
状況で友達と違う存在になってしまうことが怖く
て、思わず言ってしまった初めての嘘でした。そ
の頃の私は、小さなことが原因で友達と遊べなく
なったりするのが嫌で、友達のことを絶対に悪く
言ったりしませんでした。
その後、小学校高学年から現在に至るまで歯に
関して問題なく過ごしてきました。学校では、歯
磨き指導や歯科医による講話を聞いたりするほ
か、インターネットやテレビなどで正しい歯磨き
の仕方とタイミングを知りました。
例えば、歯磨きをするタイミングは起床時、毎
食事後、就寝前が良い事です。毎食後が良い事は
知っていました。では、なぜ起床後すぐに歯磨き
すべきなのか、テレビで取りあげていました。就
寝中に増えた細菌を口外に排出でき、むし歯や歯

周病になる原因菌の数や活動をリセットして一日
の活動をスタートする事ができるからなのだそう
です。もし、起床時歯磨きせず、そのまま飲食し
てしまうと細菌が体内に入ることとなり、体調が
悪い時はそれが原因で誤嚥性肺炎など重い病気を
引き起こす事もあるそうです。
また、歯磨きをするタイミングについては“食
後すぐに磨く”か“食後三十分から一時間の間に
磨く”の二つのパターンがあり、何を予防したい
か、で目的が変わる事を知りました。“食後すぐ
磨く”とプラークの増殖を防ぎ、食後、口の中が
酸性に傾いた状態を中性に戻すのでむし歯予防の
ためには、“食後すぐ磨く”が正解です。一方“食
後三十分から一時間の間に磨く”のは、酸により
歯が溶ける酸蝕症を防ぐのに有効です。酸性の飲
料物（炭酸飲料やかんきつ類など）を摂った場合
はうがいを行ない、口の中の酸度を中和し、食後
三十分から一時間の間に歯を磨くのが良いそうで
す。
このように、歯磨きはむし歯や歯周病などを予
防するために必要で、歯磨きのタイミングなどを
知っておくと得する事があります。新型コロナウ
イルス感染症予防の規制が緩和され、マスクを外
す機会が多くなっている今、自分の歯をますます
大切にしていきたいと思います。

令和５年度 歯の作文
優 秀 作 品 � 中 学 校 の 部
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令和５年度「歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール」入賞者

〈保育所・こども園・幼稚園の部 図画・ポスター〉

順位 氏 名 学 校 名 年 齢

１位 郷 原 向 葵 葛飾区私立さかえ保育園 年長５歳
２位 三 澤 杏 グローバルキッズ後楽二丁目園 年中４歳
２位 三 瓶 は な ニューワールドインターナショナルスクール 年長５歳
３位 矢 野 美千穂 中央区私立にじいろ保育園小伝馬町 年長５歳
３位 藤 川 楓 北区私立王子神谷雲母保育園 年長５歳
３位 中 野 結 月 荒川区立汐入こども園 年長５歳
佳作 石 塚 圭 千代田区私立二番町ちとせ保育園 年長５歳
〃 杉 山 慧 真 港区私立グローバルキッズ虎ノ門保育園 年中４歳
〃 瀬 能 紗 里 港区立飯倉保育園 年長５歳
〃 秋 山 景 音 江東区立みどり幼稚園 年長６歳
〃 片 平 聖 七 品川区私立キッズガーデン品川上大崎 年長５歳
〃 藤 井 玲 依 北区私立飛鳥すみれ幼稚園 年中４歳

〈小学校低学年の部 図画・ポスター〉

順位 氏 名 学 校 名 学 年

１位 毛 塚 仁 基 港区立芝浦小学校 ２
２位 岩 本 みつき 世田谷区立中町小学校 ２
２位 大 角 こころ 清瀬市立芝山小学校 ３
３位 山 﨑 遥 港区立青南小学校 ３
３位 加 藤 蓮 品川区立第三日野小学校 ２
３位 佐 藤 弘 一 府中市立府中第一小学校 ３
佳作 吉 村 陽 依 千代田区立昌平小学校 １
〃 西 崎 華 中央区立泰明小学校 ２
〃 小 川 惺 也 中央区立阪本小学校 ２
〃 鈴 木 朝 陽 新宿区立余丁町小学校 １
〃 宇 崎 柚 希 新宿区立大久保小学校 ２
〃 髙 木 陽 葵 文京区立青柳小学校 ３
〃 宮 澤 環 希 台東区立忍岡小学校 ２
〃 宮 澤 す ず 台東区立石浜小学校 ２
〃 倉 本 恵 蓮 墨田区立錦糸小学校 ２
〃 新 井 葉 奈 墨田区立八広小学校 １
〃 内 藤 大 芽 江東区立水神小学校 ２
〃 北 澤 一 樹 品川区立上神明小学校 ２
〃 成 瀬 翔 目黒区立原町小学校 ２
〃 二 宮 翔 大田区立田園調布小学校 ２
〃 上 田 花 鈴 世田谷区立三軒茶屋小学校 ３
〃 佐 藤 美 桜 中野区立江古田小学校 ３
〃 広 島 千 瀬 杉並区立桃井第一小学校 ３
〃 児 玉 葉 祐 豊島区立目白小学校 ２
〃 東 そう子 北区滝野川第三小学校 ３
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順位 氏 名 学 校 名 学 年

佳作 神 津 颯 人 北区西浮間小学校 ３
〃 佐 藤 凛 乃 荒川区立瑞光小学校 ３
〃 黒 岩 胡 桃 板橋区立前野小学校 １
〃 冨 田 彩 仁 練馬区立練馬小学校 ２
〃 山 田 桃百保 葛飾区立柴又小学校 ２
〃 石 川 輪 江戸川区立西小松川小学校 ３
〃 川 崎 紗 英 八王子市立第二小学校 ３
〃 榎 本 英 恵 東京都立立川国際中等教育学校附属小学校 １
〃 川 平 倫 子 武蔵野市立第四小学校 ３
〃 村 山 琴 子 三鷹市立第三小学校 １
〃 北 坂 優 月 調布市立滝坂小学校 １
〃 島 本 薫 美 町田市立忠生第三小学校 １
〃 山 﨑 陽菜乃 小平市立小平第二小学校 １
〃 太 田 輝 東村山市立秋津小学校 ３
〃 加 藤 凛 東大和市立第十小学校 １
〃 吉 野 汰 一 武蔵村山市立小中一貫校大南学園第七小学校 １
〃 原 島 あずさ 多摩市立東落合小学校 ３
〃 吉 村 優 花 西東京市立保谷第一小学校 １
〃 千 田 芙 佳 瑞穂町立瑞穂第一小学校 ３
〃 中 村 花 蓮 新島村立新島小学校 １

〈小学校高学年の部 図画・ポスター〉

順位 氏 名 学 校 名 学 年

１位 横 山 緋 莉 品川区立第三日野小学校 ５
２位 大 場 せれな 港区立笄小学校 ５
２位 中 川 月 乃 町田市立忠生第三小学校 ６
３位 引 原 彩 愛 墨田区立業平小学校 ６
３位 北 野 杏 世田谷区立等々力小学校 ５
３位 吉 原 あ き 清瀬市立芝山小学校 ５
佳作 名 倉 さくら 千代田区立千代田小学校 ５
〃 田 中 伯 京 中央区立泰明小学校 ４
〃 中 﨑 穂 香 中央区立阪本小学校 ６
〃 瀧 澤 瑛 人 港区立御成門小学校 ５
〃 齋 藤 太 志 新宿区立鶴巻小学校 ５
〃 水 岡 ゆ う 新宿区立落合第一小学校 ６
〃 岸 凜 花 文京区立林町小学校 ４
〃 渡 邉 敬 斗 台東区立大正小学校 ６
〃 山 口 怜 菜 台東区立田原小学校 ６
〃 髙 井 は る 墨田区立第三吾嬬小学校 ６
〃 篠 原 瑚 乃 江東区立東陽小学校 ５
〃 治 良 璃 美 品川区立旗台小学校 ６
〃 小 堀 晴 日 目黒区立菅刈小学校 ６
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順位 氏 名 学 校 名 学 年

佳作 岩 佐 唯 花 世田谷区立山野小学校 ５
〃 菅 貞 英 絵 渋谷区立渋谷本町学園小学校 ５
〃 小 林 彩 乃 中野区立江古田小学校 ４
〃 岡 野 日 葵 杉並区立松庵小学校 ６
〃 渡 辺 彩 加 豊島区立巣鴨小学校 ４
〃 三 宅 里 那 北区立西ヶ原小学校 ６
〃 髙 田 智 弘 北区立豊川小学校 ４
〃 岡 嶋 朱 音 荒川区立汐入小学校 ６
〃 今 村 嘉 那 板橋区立上板橋第四小学校 ６
〃 新 井 葉 奈 練馬区立開進第三小学校 ４
〃 宮 澤 実乃佳 葛飾区立綾南小学校 ４
〃 平 野 凛 陽 江戸川区立春江小学校 ６
〃 安 里 優 凛 八王子市立上川口小学校 ５
〃 新 村 愛 立川市立第九小学校 ６
〃 源 明 花 武蔵野市立桜野小学校 ６
〃 岩 﨑 いろは 三鷹市立第三小学校 ４
〃 川 岸 紗 羅 府中市立府中第九小学校 ６
〃 安 和 美 空 調布市立杉森小学校 ４
〃 板 垣 千 佳 小金井市立本町小学校 ５
〃 小 林 侑 輝 小平市立小平第三小学校 ６
〃 櫻 井 結 理 日野市立旭が丘小学校 ６
〃 塩 田 理 人 東村山市立八坂小学校 ５
〃 井 上 恵 佑 国分寺市立第三小学校 ５
〃 瀬 﨑 夏 羽 東大和市立第八小学校 ６
〃 セザリオ 翔 東久留米市立第六小学校 ５
〃 大 平 結 登 武蔵村山市立雷塚小学校 ５
〃 石 原 櫂 多摩市立東寺方小学校 ４
〃 笹 島 綾 乃 稲城市立稲城第四小学校 ５
〃 有 福 菜由香 西東京市立保谷第一小学校 ５
〃 宮 川 瑚 都 新島村立新島小学校 ５

〈中学校の部 ポスター〉

順位 氏 名 学 校 名 学 年

１位 慶 田 琴 美 葛飾区立常盤中学校 ３
２位 大 槻 杏 奈 品川区立浜川中学校 ９
２位 小 野 愛 來 小金井市立小金井第一中学校 ３
３位 馬 場 和花奈 文京区立茗台中学校 ３
３位 飯 田 真 央 青梅市立泉中学校 ２
３位 進 藤 璃 奈 武蔵村山市立第一中学校 ３
佳作 江 口 楓 夏 中央区立日本橋中学校 ３
〃 宮 城 汐 港区立青山中学校 ３
〃 室 町 咲 樹 墨田区立竪川中学校 ３
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〈高等学校の部 ポスター〉

順位 氏 名 学 校 名 学 年

１位 熊 野 美 樹 東京都立工芸高等学校（定時制） ２
２位 坂 井 祥 華 東京都立第四商業高等学校 ３
２位 般 若 る り 東京都立第四商業高等学校 ３
３位 栗 脇 ほのか 東京都立工芸高等学校（定時制） ２
３位 浅野目 汐 夏 東京都立美原高等学校 １
３位 錦 見 周 清瀬市私立東星学園高等学校 ２
佳作 木 島 一 美 東京都立八潮高等学校 ２
〃 須 藤 祐 斗 東京都立総合工科高等学校（定時制） １
〃 国分アルウェン 東京都立葛飾野高等学校 ２
〃 富 樫 美 桜 調布市私立目黒学院高等学校 ３

順位 氏 名 学 校 名 学 年

佳作 非 公 開 品川区
〃 カリム・デイナ 目黒区立第十中学校 ３
〃 飯 田 季 衣 大田区立大森第十中学校 ３
〃 芹 田 沙也加 世田谷区立瀬田中学校 ２
〃 髙 谷 咲 月 私立東京都市大学等々力中学校 １
〃 中 村 芽 依 渋谷区立渋谷本町学園 ７
〃 早 坂 梢 豊島区立巣鴨北中学校 １
〃 山 中 咲 季 荒川区立第九中学校 ２
〃 加 藤 苺 佳 板橋区立中台中学校 ９
〃 石 橋 美 桜 練馬区立石神井東中学校 ２
〃 宮 内 夏 帆 江戸川区立松江第三中学校 １
〃 梅 澤 美 凪 東京都立南多摩中等教育学校 ３
〃 佐 藤 碧 彩 立川市立立川第六中学校 ２
〃 中 島 茶々子 武蔵野市立第三中学校 ２
〃 冨 永 実 和 調布市立第八中学校 ２
〃 滑 川 花菜子 小平市立小平第三中学校 ３
〃 山 添 色 花 東村山市立第三中学校 １
〃 近 藤 真 由 狛江市立狛江第一中学校 ２
〃 海 野 花 歩 東大和市立第五中学校 ２
〃 龍 野 華 子 清瀬市立清瀬第二中学校 ３
〃 諏 訪 希々望 多摩市立和田中学校 ２
〃 徳 岡 七 星 西東京市立田無第四中学校 ２
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〈特別支援学校（特別支援学級）の部 図画・ポスター〉

順位 氏 名 学 校 名 学 年

１位 河 野 未 来 大田区立大森第八中学校特別支援学級 中学校２年
２位 佐 藤 琉 音 東京都立大塚ろう学校（小学部） 小学校３年
２位 小 山 哲 平 練馬区立上石神井北小学校 小学校６年
３位 前 田 優 月 東京都立王子特別支援学校 高等部１年
３位 大 北 一 輝 東京都立南大沢学園 高等部２年
３位 横 山 みこと 清瀬市立清瀬第七小学校けやき学級 小学校６年
佳作 舘 野 虎太郎 中央区立銀座中学校特別支援学級 中学校１年
〃 山 口 由宇吾 文京区立第三中学校特別支援学級 中学校３年
〃 K.M. 豊島区立長崎小学校
〃 新 岡 美 優 東京都立水元小合学園就業技術科高等部 高等部３年
〃 川 満 治 斗 江戸川区立中小岩小学校特別支援学級 小学校５年
〃 船 橋 歩 睦 府中市立府中第九小学校 小学校６年
〃 長 田 柊 介 東大和市立第三小学校 小学校５年

48 令和６年３月●東京都学校歯科医会会誌〈第８７号〉

／【Ｋ：】Ｓｅｒｖｅｒ／進行中／小泉俊博（ＹＫ）／都学歯・会誌８７号／ｐ４４‐４８　ポスターコンクール入賞者  2024.03.08



令和５年度 歯・口の健康啓発標語コンクール 応募者

標 語 学 校 名 氏 名 学年

自分の歯 一生のもの 大切に 中央区立常盤小学校 渡 辺 陽 菜 ６年
ゴシゴシで ピカピカの歯 ルンルンだ 港区立白金小学校 清 水 大 基 １年
歯は大事 一生笑顔で いれるから 江東区立東陽小学校 今 野 縁 ５年
「ステキな人は はがキレイ」 品川区立第一日野小学校 須 田 向 喜 ３年
歯みがきで ステキな笑顔 つくろうよ 品川区立宮前小学校 中 川 朝 陽 ６年
「ごめんなさい」 歯にあやまっても もうおそい 目黒区立緑ヶ丘小学校 酒 井 は な ６年
二刀流 フロスと歯磨き 綺麗だね 渋谷区立長谷部小学校 平 賀 凪 ５年
未来へと 百年いっしょに 歯と進む 杉並区立桃井第一小学校 分 玉 茉 央 ６年
わたしの歯 だいじにするよ はみがきタイム 豊島区立朝日小学校 岩 本 唯 １年
きれいな歯 未来の自分に 届けよう 葛飾区立半田小学校 香 取 愛 海 ５年
歯みがきで 人生１００年 むし歯０年 江戸川区立篠崎小学校 白 石 海 翔 ５年
はをみがき むしばふせいで むしばなし 八王子市立第二小学校 東 龍 冶 ６年
歯がきれい 写真にうつった いいえ顔 府中市立本宿小学校 馬 場 龍ノ介 ５年
はみがきすると はがよろこぶよ！ 調布市立滝坂小学校 北 坂 優 月 １年
歯をみがき マスクを外して いい笑顔 小平市立小平第三小学校 小 林 侑 輝 ６年

◯ 未来まで 続く健康 歯みがきで 東大和市立第八小学校 甲 斐 雅 都 ６年
歯みがきで 世界のみんな えがおだよ 清瀬市立清瀬第七小学校 河 原 あかり ４年
よくかんで 食べた後には はをみがく 武蔵村山市立大南学園第七小学校 東 陽 貴 ３年
ご飯から 歯をみがくまでが １（いち）セット 多摩市立貝取小学校 岩 屋 和 志 ６年
歯をみがいて 口も心も きもちいい 瑞穂町立瑞穂第一小学校 大 塚 希 美 ６年
歯をみがき いっしょに笑おう 白い歯で 大島町立さくら小学校 根 本 陽 向 ４年
自分の歯 選手交代は 不可能だ 台東区立駒形中学校 関 口 結 安 ３年
歯をみがき 心と口を さわやかに 江東区立有明中学校 吉 野 颯 真 ２年
健康な歯と共に 人生１００年 のりきろう 品川区立戸越台中学校 牧 山 桃 果 ９学年
歯の白さ どんなものより 写真映え 杉並区立松渓中学校 溝 口 そよ音 中３
よく噛んで いっぱい食べて 歯の手入れ 豊島区立駒込中学校 塩 﨑 安希子 中３
きれいな歯 未来の自分に 届けよう 荒川区立第七中学校 藍 アリス 中１
百年たっても けんこうな歯 府中市立第四中学校 小 原 琉 生 中１
歯のケアは 笑顔と健康のケア！！ 調布市立第八中学校 清 原 伽 奈 中１
歯みがきで 噛める喜び いつまでも 町田市立金井中学校 尾 橋 雅 浩 中１
歯みがきで 続く健康 じょうぶな歯 小平市立上水中学校 塩 野 いまり 中２
自分の歯 みんな持ってる 宝物 東大和市立第一中学校 小井沼 駿 成 中１
向かい合おう 歯の一本一本に 寄り添う心 清瀬市立清瀬第五中学校 奥 原 千 晴 中３
かたくても 食べ続けられる 自慢の歯 東久留米市立南中学校 早 川 雅 中３
磨こうよ 心と体 プラスで歯 多摩市立多摩永山中学校 川 上 凛 中２
三分間 楽しくみがこう 昼休み 大島町立第二中学校 加 藤 芭 奈 中１
自分の歯 これから先の人生を共に 三宅村立三宅中学校 寺 澤 颯 奏 中３

○東京都学校歯科医会会長賞
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令和４年度収支決算書 令和４年４月１日～令和５年３月３１日まで

（単位：円）

科 目 当 年 度 前 年 度 増 減

Ⅰ 一般正味財産増減の部
１．経常増減の部
⑴経常収益
特定資産運用益 ［ ４０７］ ［ ３９０］ ［ １７］
特定資産受取利息 ４０７ ３９０ １７

受取会費 ［ ５２，０２５，０００］ ［ ５２，０７５，０００］ ［△ ５０，０００］
正会員受取会費 ５２，０２５，０００ ５２，０７５，０００ △ ５０，０００

事業収益 ［ ５９８，４２５］ ［ １０，０００］ ［ ５８８，４２５］
講師派遣収益 ５９８，４２５ １０，０００ ５８８，４２５

受取補助金等 ［ １，６２２，４００］ ［ １，４２３，２００］ ［ １９９，２００］
都歯助成金 ３０，０００ ３０，０００ ０
日学歯交付金 ８３２，４００ ８３３，２００ △ ８００
日学歯助成金 ３００，０００ １００，０００ ２００，０００
都学保助成金 ４６０，０００ ４６０，０００ ０
雑収益 ［ ４２６，１５５］ ［ ５５５，６３９］ ［△ １２９，４８４］
受取利息 ２４５ ２６９ △２４
雑収益 ４２５，９１０ ５５５，３７０ △ １２９，４６０

経常収益計 ５４，６７２，３８７ ５４，０６４，２２９ ６０８，１５８

⑵経常費用
事業費 ［ ４５，４３８，３３７］ ［ ５１，２１５，９６５］ ［△ ５，７７７，６２８］
調査事業費 （ ２，１６９，０００） （ ２，０６９，５１９） （ ９９，４８１）
地区調査研究費 ２，０６９，０００ ２，０６９，５１９ △ ５１９
学校調査研究費 １００，０００ ０ １００，０００

助成事業費 （ ３８６，０００） （ ２９８，０００） （ ８８，０００）
都学歯推進校（園）の研究助成費 ２３６，０００ １４８，０００ ８８，０００
日学歯事業実施校への研究助成費 １５０，０００ １５０，０００ ０

表彰事業費 （ ２，７６８，０１４） （ ２，３７１，７８２） （ ３９６，２３２）
優良校表彰費 １，０８２，０６４ １，０２７，４１３ ５４，６５１
作文表彰費 ６４２，６５６ ６０６，６４３ ３６，０１３
図画ポスター標語表彰費 ９５３，８９４ ６６０，９１９ ２９２，９７５
功労者表彰費 ８９，４００ ７６，８０７ １２，５９３

研修会講習会費 （ １，６３７，６７９） （ １，５５２，６７２） （ ８５，００７）
学校保健（学校歯科医）研修会費 ６３９，７６０ ７３５，４６０ △ ９５，７００
ブロック別研修会費 ５０３，３１１ ４４０，４３２ ６２，８７９
日学歯学校歯科医生涯研修会費支出 ４９４，６０８ ３７６，７８０ １１７，８２８

大会費 （ ４，７４１，０２２） （ １１，１３４，９０７） （△ ６，３９３，８８５）
都学歯大会費 ４，０９６，３２２ ４，３２３，６６５ △ ２２７，３４３
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科 目 当 年 度 前 年 度 増 減

各種大会参加費 ６４４，７００ ６，８１１，２４２ △ ６，１６６，５４２
教材資料作成費 （ ４，８４０，４１１） （ ２，３４９，４７０） （ ２，４９０，９４１）
教材資料作成費 ４，８４０，４１１ ２，３４９，４７０ ２，４９０，９４１

情報提供費 （ ２，８６８，７１７） （ ４，２０８，５４８） （△ １，３３９，８３１）
会誌作成費 ２，２８８，６８７ ２，３２０，９４８ △３２，２６１
ホームページ運営費 ５８０，０３０ １，８８７，６００ △ １，３０７，５７０
学校歯科保健活動相談・助言費 （ ７４４，４２５） （ １１８，２７０） （ ６２６，１５５）
講師等の派遣費 ７４４，４２５ １１８，２７０６２ ６，１５５

その他の事業費 （ ２，６９４，７３７） （ ３，０３５，５７９） （△ ３４０，８４２）
会員の表彰及び顕彰事業費 ４８３，８３２ ７０７，０３９ △ ２２３，２０７
会員への情報提供費 ２，２１０，９０５ ２，３２８，５４０ △ １１７，６３５
総務事業費 （ ２２，５８８，３３２） （ ２４，０７７，２１８） （△ １，４８８，８８６）
役員報酬 １，５７２，３６６ １，８５４，７１６ △ ２８２，３５０
給与手当 ７，６５２，６７０ ７，４８２，３２７ １７０，３４３
臨時雇用賃金 １，８７９，６１０ １，９０１，１８５ △ ２１，５７５
福利厚生費 １，３４５，１７４ １，２６４，８４０ ８０，３３４
会議費 ２７６，４９０ ７５４，７１３ △ ４７８，２２３
旅費交通費 ３，０９９，６７２ ２，６１０，６１３ ４８９，０５９
通信運搬費 ６５９，２３９ ９３４，８１６ △ ２７５，５７７
消耗什器備品費 １１８，３７５ ２，００７，７５７ △ １，８８９，３８２
消耗品費 ３１４，３００ ２４９，６０４ ６４，６９６
修繕費 １６９，４８８ ７０，９８３ ９８，５０５
賃借料 ３，４１２，３５５ ２，７０４，９１７ ７０７，４３８
印刷製本 １９２，８９２ １９５，０３０ △ ２，１３８
費図書研究費 ７９，２００ ８２，８００ △ ３，６００
租税公課 １，６４９ １，２０１ ４４８
保険料 ７１，５３２ ７１，５４１ △ ９
広告宣伝費 ５１，２４３ ９９，１５８ △ ４７，９１５
雑費 １８５，７９６ ２６０，１６０ △ ７４，３６４
退職給付費用 ６０６，６９０ ９３８，８２６ △ ３３２，１３６
役員退職慰労費用 ４８０，４０１ ５２６，１５０ △ ４５，７４９
業務委託費 ２１２，８５０ ４９，５００ １６３，３５０
減価償却費 ２０６，３４０ １６，３８１ １８９，９５９

管理費 ［ ５，２３９，９５３］ ［ ５，０５９，７７６］ ［ １８０，１７７］
役員報酬 １，０８６，９６７ １，０２５，２７７ ６１，６９０
給料手当 ８５０，２９６ ８３１，３７０ １８，９２６
福利厚生費 １５８，２６３ １４０，６８９ １７，５７４
会議費 ３０，７２１ １０３，８５７ △ ７３，１３６
旅費交通費 ３５６，４０８ ２９０，０６８ ６６，３４０
減価償却費 ２２，９２６ １，８２０ ２１，１０６
通信運搬費 ７３，２４８ １０３，８６９ △ ３０，６２１
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科 目 当 年 度 前 年 度 増 減

消耗什器備品費 １３，１５２ ２２３，０８４ △ ２０９，９３２
消耗品費 ３４，９２２ ２７，７２９ ７，１９３
修繕費 １８，８３２ ７，８８７ １０，９４５
賃借料 ３７９，１５０ ３００，５４７ ７８，６０３
印刷製本費 ２１，４３２ ２１，６７０ △ ２３８
退職給付費用 ６７，４１０ １０４，３１４ △ ３６，９０４
慶弔費 ４０，４５９ ２１，０５８ １９，４０１
諸謝金 ２０，０００ ０ ２０，０００
雑費 ２０，９７４ ２９，２３７ △ ８，２６３
役員退職尉労費用 ３３２，０９９ ３２３，８５０ ８，２４９
租税公課 １８３ １３３ ５０
図書研究費 ８，８００ ９，２００ △ ４００
渉外費 ６１０，４２０ １８２，６５０ ４２７，７７０
保険料 ７，９４８ ７，９４９ △ １
広告宣伝費 ５，６９３ １１，０１８ △ ５，３２５
業務委託費 １，０７９，６５０ １，２９２，５００ △ ２１２，８５０

経常費用計 ５０，６７８，２９０ ５６，２７５，７４１ △ ５，５９７，４５１

評価損益等調整前当期経常増減額 ３，９９４，０９７ △ ２，２１１，５１２ ６，２０５，６０９

評価損益等計 ０ ０ ０

当期経常増減額 ３，９９４，０９７ △ ２，２１１，５１２ ６，２０５，６０９

２．経常外増減の部
⑴経常外収益

経常外収益計 ０ ０ ０

⑵経常外費用

経常外費用計 ０ ０ ０

当期経常外増減額 ０ ０ ０

当期一般正味財産増減額 ３，９９４，０９７ △ ２，２１１，５１２ ６，２０５，６０９

一般正味財産期首残高 ５０，７３７，６３９ ５２，９４９，１５１ △ ２，２１１，５１２

一般正味財産期末残高 ５４，７３１，７３６ ５０，７３７，６３９ ３，９９４，０９７

Ⅱ 指定正味財産増減の部 ０ ０ ０

当期指定正味財産増減額 ０ ０ ０

指定正味財産期首残高 ０ ０ ０

指定正味財産期末残高 ０ ０ ０

Ⅲ 正味財産期末残高 ５４，７３１，７３６ ５０，７３７，６３９ ３，９９４，０９７

52 令和６年３月●東京都学校歯科医会会誌〈第８７号〉

／【Ｋ：】Ｓｅｒｖｅｒ／進行中／小泉俊博（ＹＫ）／都学歯・会誌８７号／ｐ５０‐５２　令和４年度決算書  2024.03.22 14.03.5



令和５年度収支予算書 令和５年４月１日～令和６年３月３１日まで

（単位：円）

科 目 令和５年度予算 令和４年度予算 差 異

Ⅰ 一般正味財産増減の部
１．経常増減の部
⑴経常収益
特定資産運用益 １，０００ １，０００ ０
特定資産利息収益 １，０００ １，０００ ０

受取入会金 ０ ０ ０
受取入会金 ０ ０ ０

受取会費 ５２，０５０，０００ ５２，１００，０００ △ ５０，０００
正会員受取会費 ５２，０２５，０００ ５２，０７５，０００ △ ５０，０００
賛助会員受取会費 ２５，０００ ２５，０００ ０

事業収益 ４００，０００ ８００，０００ △ ４００，０００
都学保受託収益 ０ ４００，０００ △ ４００，０００
講師派遣受託収益 ４００，０００ ４００，０００ ０

受取補助金等 １，６２２，４００ １，０２３，２００ ５９９，２００
受取都歯助成金 ３０，０００ ３０，０００ ０
受取日学歯交付金 ８３２，４００ ８３３，２００ △ ８００
受取日学歯助成金 ３００，０００ １００，０００ ２００，０００
受取都学保助成金 ４６０，０００ ６０，０００ ４００，０００

雑収益 ５５１，０００ ５５１，０００ ０
受取利息 １，０００ １，０００ ０
雑収益 ５５０，０００ ５５０，０００ ０

経常収益計 ５４，６２４，４００ ５４，４７５，２００ １４９，２００

⑵経常費用
事業費 ５３，１０９，７５０ ５４，２７１，５９６ △ １，１６１，８４６
役員報酬 ２，００９，２８０ １，７８２，７２０ ２２６，５６０
給与手当 ８，１９０，０００ ７，８３０，０００ ３６０，０００
臨時雇賃金 ２，４００，０００ ２，４００，０００ ０
福利厚生費 １，４８５，０００ １，４８５，０００ ０
会議費 ２，１６９，１００ ２，１８６，７００ △ １７，６００
旅費交通費 ７，８７１，６００ ８，１９５，０００ △ ３２３，４００
通信費 ２，７３９，２８０ ３，４０８，０００ △ ６６８，７２０
消耗品費 ２，６７９，０００ ３，０４４，０００ △ ３６５，０００
修繕費 １８０，０００ １０８，０００ ７２，０００
賃借料 ４，０３８，０００ ４，０５６，０００ △ １８，０００
印刷製本費 ６，３６４，０００ ８，３６４，０００ △ ２，０００，０００
図書研究費 １６２，０００ １６２，０００ ０
支払助成金 ３５０，０００ ２５０，０００ １００，０００
研修費 ５１９，０００ ２４２，０００ ２７７，０００
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科 目 令和５年度予算 令和４年度予算 差 異

諸謝金 １，８１０，０００ １，８７０，０００ △ ６０，０００
業務委託費 ５，３２８，０００ ４，３３０，０００ ９９８，０００
租税公課 ９，０００ ９，０００ ０
保険料 ４２３，０００ ２４３，０００ １８０，０００
広告宣伝費 ２，４３５，０００ ２，３９０，０００ ４５，０００
退職給付引当費用 ７９５，６９０ ７３３，６２６ ６２，０６４
役員退職慰労引当費用 ６１１，８００ ５２６，１５０ ８５，６５０
雑費 ３２５，０００ ３７５，０００ △ ５０，０００
減価償却費 ２１６，０００ ２８１，４００ △ ６５，４００
管理費 ６，３１８，９５０ ６，５４５，２１１ △ ２２６，２６１
役員報酬 １，１１０，７２０ １，０９７，２８０ １３，４４０
給与手当 ９１０，０００ ８７０，０００ ４０，０００
臨時雇賃金 ０ ０ ０
福利厚生費 １６５，０００ １６５，０００ ０
会議費 １３０，３００ １３０，３００ ０
旅費交通費 ４０６，４００ ４５９，０００ △ ５２，６００
通信費 ８８，９２０ ８１，０００ ７，９２０
消耗品費 ７０，０００ ５０，０００ ２０，０００
修繕費 ２０，０００ １２，０００ ８，０００
賃借料 ３４０，０００ ３４２，０００ △ ２，０００
印刷製本費 ３０，０００ ３０，０００ ０
図書研究費 １８，０００ １８，０００ ０
慶弔費 ２００，０００ ２００，０００ ０
渉外費 １，０４０，０００ １，３４０，０００ △ ３００，０００
諸謝金 ３０，０００ ３０，０００ ０
業務委託費 １，２２３，０００ １，２２３，０００ ０
租税公課 １，０００ １，０００ ０
保険料 ３５，０００ １５，０００ ２０，０００
広告宣伝費 ２０，０００ １５，０００ ５，０００
退職給付引当費用 ８８，４１０ ８１，５１４ ６，８９６
役員退職慰労引当費用 ３３８，２００ ３２３，８５０ １４，３５０
雑費 ３０，０００ ３０，０００ ０
減価償却費 ２４，０００ ３１，２６７ △ ７，２６７

経常費用計 ５９，４２８，７００ ６０，８１６，８０７ △ １，３８８，１０７

評価損益等調整前当期経常増減額 △ ４，８０４，３００ △ ６，３４１，６０７ １，５３７，３０７
基本財産評価損益等 ０ ０ ０
特定資産評価損益等 ０ ０ ０
投資有価証券評価損益等 ０ ０ ０
評価損益等計 ０ ０ ０
当期経常増減額 △ ４，８０４，３００ △ ６，３４１，６０７ １，５３７，３０７
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科 目 令和５年度予算 令和４年度予算 差 異

２．経常外増減の部
⑴経常外収益
経常外収益計 ０ ０ ０
⑵経常外費用
経常外費用計 ０ ０ ０
当期経常外増減額 ０ ０ ０
他会計振替額 ０ ０ ０
当期一般正味財産増減額 △ ４，８０４，３００ △ ６，３４１，６０７ １，５３７，３０７
一般正味財産期首残高 ４４，３９６，０３２ ４２，３４６，４１１ ２，０４９，６２１
一般正味財産期末残高 ３９，５９１，７３２ ３６，００４，８０４ ３，５８６，９２８
Ⅱ 指定正味財産増減の部

当期指定正味財産増減額 ０ ０ ０
指定正味財産期首残高 ０ ０ ０
指定正味財産期末残高 ０ ０ ０

Ⅲ 正味財産期末残高 ３９，５９１，７３２ ３６，００４，８０４ ３，５８６，９２８
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令和６年度収支予算書 令和６年４月１日～令和７年３月３１日まで

（単位：円）

科 目 令和６年度予算 令和５年度予算 差 異

Ⅰ 一般正味財産増減の部
１．経常増減の部
⑴経常収益
特定資産運用益 １，０００ １，０００ ０
特定資産利息収益 １，０００ １，０００ ０
受取会費 ５１，６７５，０００ ５２，０５０，０００ △ ３７５，０００
正会員受取会費 ５１，６５０，０００ ５２，０２５，０００ △ ３７５，０００
賛助会員受取会費 ２５，０００ ２５，０００ ０
事業収益 ２，８６０，０００ ４００，０００ ２，４６０，０００
都教委受託収益 ４６０，０００ ０ ４６０，０００
講師派遣受託収益 ６００，０００ ４００，０００ ２００，０００
大会参加会費収益 １，８００，０００ ０ １，８００，０００
受取補助金等 １，１５６，４００ １，６２２，４００ △ ４６６，０００
受取都歯助成金 ３０，０００ ３０，０００ ０
受取日学歯交付金 ８２６，４００ ８３２，４００ △ ６，０００
受取日学歯助成金 ３００，０００ ３００，０００ ０
受取都学保助成金 ０ ４６０，０００ △ ４６０，０００
雑収益 ４０１，０００ ５５１，０００ △ １５０，０００
受取利息 １，０００ １，０００ ０
雑収益 ４００，０００ ５５０，０００ △ １５０，０００

経常収益計 ５６，０９３，４００ ５４，６２４，４００ １，４６９，０００

⑵経常費用
事業費 ６１，５３２，２８２ ５３，１０９，７５０ ８，４２２，５３２
役員報酬 １，８３０，０００ ２，００９，２８０ △ １７９，２８０
給与手当 ８，５５０，０００ ８，１９０，０００ ３６０，０００
臨時雇賃金 ２，８００，０００ ２，４００，０００ ４００，０００
福利厚生費 １，５３０，０００ １，４８５，０００ ４５，０００
会議費 ３，４４４，７００ ２，１６９，１００ １，２７５，６００
旅費交通費 ８，６７０，０００ ７，８７１，６００ ７９８，４００
通信費 ３，９２７，０００ ２，７３９，２８０ １，１８７，７２０
消耗品費 ２，２２１，９９５ ２，６７９，０００ △ ４５７，００５
修繕費 １８０，０００ １８０，０００ ０
賃借料 ５，４７４，０２０ ４，０３８，０００ １，４３６，０２０
印刷製本費 ８，８１９，９８５ ６，３６４，０００ ２，４５５，９８５
図書研究費 ２６２，０００ １６２，０００ １００，０００
研修費 ７１４，０００ ５１９，０００ １９５，０００
支払助成金 ４５０，０００ ３５０，０００ １００，０００
支払負担金 ３００，０００ ０ ３００，０００
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科 目 令和６年度予算 令和５年度予算 差 異

諸謝金 １，８７０，０００ １，８１０，０００ ６０，０００
業務委託費 ５，７４１，０００ ５，３２８，０００ ４１３，０００
租税公課 ９，０００ ９，０００ ０
保険料 ４２３，０００ ４２３，０００ ０
広告宣伝費 ２，３８５，０００ ２，４３５，０００ △ ５０，０００
退職給付引当費用 ８４９，５８２ ７９５，６９０ ５３，８９２
役員退職慰労引当費用 ５４９，０００ ６１１，８００ △ ６２，８００
雑費 ３２５，０００ ３２５，０００ ０
減価償却費 ２０７，０００ ２１６，０００ △ ９，０００

管理費 ６，４７７，６９８ ６，３１８，９５０ １５８，７４８
役員報酬 １，１７０，０００ １，１１０，７２０ ５９，２８０
給与手当 ９５０，０００ ９１０，０００ ４０，０００
福利厚生費 １７０，０００ １６５，０００ ５，０００
会議費 １３０，３００ １３０，３００ ０
旅費交通費 ３９８，０００ ４０６，４００ △ ８，４００
通信費 ８９，０００ ８８，９２０ ８０
消耗品費 ７０，０００ ７０，０００ ０
修繕費 ２０，０００ ２０，０００ ０
賃借料 ３８５，０００ ３４０，０００ ４５，０００
印刷製本費 ３０，０００ ３０，０００ ０
図書研究費 １８，０００ １８，０００ ０
慶弔費 ２００，０００ ２００，０００ ０
渉外費 １，０４０，０００ １，０４０，０００ ０
諸謝金 ３０，０００ ３０，０００ ０
業務委託費 １，２２３，０００ １，２２３，０００ ０
租税公課 １，０００ １，０００ ０
保険料 ３５，０００ ３５，０００ ０
広告宣伝費 ２０，０００ ２０，０００ ０
退職給付引当費用 ９４，３９８ ８８，４１０ ５，９８８
役員退職慰労引当費用 ３５１，０００ ３３８，２００ １２，８００
雑費 ３０，０００ ３０，０００ ０
減価償却費 ２３，０００ ２４，０００ △ １，０００

経常費用計 ６８，００９，９８０ ５９，４２８，７００ ８，５８１，２８０

評価損益等調整前当期経常増減額 △ １１，９１６，５８０ △ ４，８０４，３００ △ ７，１１２，２８０
基本財産評価損益等 ０ ０ ０
特定資産評価損益等 ０ ０ ０
投資有価証券評価損益等 ０ ０ ０
評価損益等計 ０ ０ ０

当期経常増減額 △ １１，９１６，５８０ △ ４，８０４，３００ △ ７，１１２，２８０
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科 目 令和６年度予算 令和５年度予算 差 異

２．経常外増減の部
⑴経常外収益
中科目別記載 ０ ０
経常外収益計 ０ ０ ０
⑵経常外費用
中科目別記載 ０ ０
経常外費用計 ０ ０ ０
当期経常外増減額 ０ ０ ０
他会計振替額 ０ ０ ０
当期一般正味財産増減額 △ １１，９１６，５８０ △ ４，８０４，３００ △ ７，１１２，２８０
一般正味財産期首残高 ４９，９２７，４３６ ４４，３９６，０３２ ５，５３１，４０４
一般正味財産期末残高 ３８，０１０，８５６ ３９，５９１，７３２ △ １，５８０，８７６
Ⅱ 指定正味財産増減の部

受取補助金等 ０ ０ ０
一般正味財産への振替額 ０ ０ ０
当期指定正味財産増減額 ０ ０ ０
指定正味財産期首残高 ０ ０ ０
指定正味財産期末残高 ０ ０ ０

Ⅲ 正味財産期末残高 ３８，０１０，８５６ ３９，５９１，７３２ △ １，５８０，８７６
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―役 員―

会 長 鈴 木 博

副 会 長 澤 田 章 司

〃 髙 橋 文 夫

専務理事 山 室 直 子

理 事 山 﨑 靖

〃 嘉 部 曉

〃 箭 本 治

〃 清 水 浩 一

〃 西 村 健

〃 髙 橋 裕 幸

〃 大 橋 美 保

〃 山 﨑 淳 史

〃 鈴 木 あい子

〃 小 森 幸 道

〃 向 井 美 織

〃 柘 植 琢 磨

監 事 三 好 克 則

〃 （故）船 曳 光 雄

―選挙管理委員会委員―

麹 町 ◎愛 知 徹 也

三 鷹 ○竹 下 敦

神 田 今 村 昭二郎

新 宿 後 藤 有 里

北 末 廣 達 成

練 馬 山 本 智 彦

府 中 早 川 博 之

（予 備 委 員）

葛 飾 杉 山 征 三

立 川 伊 東 祐太郎

東久留米 宮 嵜 至 洋

麻布赤坂 大 沼 勝 宏

八 王 子 橋 本 直 樹

―予算決算特別委員―

町 田 ◎澤 正 宏

足 立 ◎宮 坂 和 志

浅 草 品 川 尚 一

江 戸 川 斎 藤 祐

滝 野 川 江 口 淳 一

北 中 村 卓 志

小 金 井 古 田 昭 彦

（予 備 委 員）

江 東 齋 藤 秋 人

港 区 芝 片 倉 修

―広 報 委 員―

板 橋 ◎氷 見 育 夫

八 王 子 ○和 田 典 也

江 東 安 藤 武 史

葛 飾 岩 立 雅 子

渋 谷 鎌 田 未 幾

練 馬 南 誠 二

―学術研究委員―

江 東 ◎小 川 仲 子

練 馬 ○西 村 滋 美

江 戸 川 児 玉 健

大 森 浜 野 美 幸

荒 川 平 野 光 恵

練 馬 金 田 和 彦

多 摩 久 保 雅 幸

学 識 弘 中 祥 司

東京都歯科保健対策推進協議

会委員

澤田章司副会長

任期R４．８．１２～R６．３．３１

―ICT 臨時委員―

板 橋 ◎鈴 木 勝

練 馬 ○浅 見 律

調 布 矢 野 章

委員欄の◎は委員長 ○は副委員長（広報委員の○は委員長代理）
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令和５年度地区参事・代議員・学術委員

地 区 （参 事） （代 議 員） （予備代議員） （学術委員）
麹 町 愛知 徹也 小林 成文 山林 豊 島田 百子
神 田 今村昭二郎 甲斐 哲也 加賀山文雄 上條 達央
日 本 橋 二宮 健司 田嶋 健 大島 哲也 吉田 剛
京 橋 中村 道 今村純一郎 大山 貴司 高津 秀行
港 区 芝 ギルブレス 有香 片倉 修 山中 秀 山中 秀
麻 布 赤 坂 林 大悟 藤野 �男 氏家 賢明 田島 一滋
文 京 渡邊 文秀 渡邊 文秀 山田 敏弘 岡野 順
下 谷 秋山 欣也 秋山 欣也 岩間 隆洋 高松 伸博
浅 草 小林てい子 品川 尚一 橘樹 秀春 橘樹 秀春
本 所 浅野 智之 丸山 満博 鈴木 喜貴 真下 裕道
向 島 長澤 太郎 長澤 太郎 平野 秀司 木津喜 広

足 立 仲谷 敦 仲谷 敦、石渡 利幸、
宮坂 和志

磯野 珠貴、松川 聡、
大久保 悟 宮坂 和志

江 東 齊藤 秋人 齊藤 秋人、杉山日出樹、
久保木由多加

佐藤美奈子、下田 隆司、
續 雅子 高峰 直努

葛 飾 嶋田 直季 嶋田 直季、飯塚 務 塚本 裕介、只野 正博 奥瀬 敏之

江 戸 川 室岡 孝二 室岡 孝二、宇田川義明、
斎藤 祐

秋山 龍平、高木 康正、
萩原 彰 森島 孔

四 谷 牛 込 磯谷 亮 松本 一彦 中西 宏之 石川 雅朗
新 宿 星野 太一 星野 太一 後藤 有里 永井 良和
渋 谷 木下 滋彦 風間 久徳 鎌田 未幾 笠原 明
中 野 酒井 秀夫 生原 直希 小池 紳文 長井 敏幸
杉 並 伊藤 公英 伊藤 公英、吉野 勝久 須田 寛己、中山 二博 大竹 毅
品 川 丸山進一郎 東川 輝子 安部 光洋 糸日谷 遼
荏 原 清水 久代 島田 豊嗣 土佐 重義 皆川 淳
目 黒 小野寺 守 小野寺 守 吉田 哲也 浅野 和正
大 森 山﨑 晃彦 塚本 信幸、吉田 厚 北村 徹、小池 輝明 東 昇一
蒲 田 中田 裕康 富樫 敏夫 笹原 裕介 雨宮 功
世 田 谷 伊奈 幹晃 蓮沼 慶二、小林 利香 石井 孝典、萩原 正秀 渡辺 一博
玉 川 大島 基嗣 保母 愛 松永 幸裕 松永 幸裕
豊 島 長田 英生 高 大松 小池 深 鯉沼 哉
滝 野 川 江口 淳一 江口 淳一 進 健修 小林 力
北 中村 卓志 中村 卓志 山本 修己 小川 享宏

荒 川 宮坂 芳弘 荻原 栄和 佐藤 節子 荻原 栄和
板 橋 伊勢 哲哉 伊勢 哲哉、氷見 育夫 靜間 景和、中山 行夫 吉野 諭

練 馬 草栁 英二 草栁 英二、西 克昌、
名古屋昌宏

泊 昌人、浅見 律、
穂坂 康朗 泊 昌人

西 多 摩 井上 雄温 井上 雄温、小澤 庄二 麻沼 惠、大野 博文 金子 弘幸
多 摩 久保 雅幸 浅井 英夫 久保 雅幸 北村 新

八 王 子 糠信 安宏 糠信 安宏、野下 清子、
今富 敦子

横山 邦雄、山田 幸英、
氷見 元治 横山 邦雄

町 田 小川 冬樹 小川 冬樹、澤 正宏 依田 一峰、仲吉 佳奈 織田聰一郎
府 中 桑田 徹 酒井 克典 髙木栄太郎 桑田 徹
三 鷹 堀 清貴 金子 純一 堀 清貴 磯貝 晶子
国 分 寺 松井 典子 那珂 真介 中村 隆之 中村 隆之
東 久 留 米 小玉 剛 田口 耕平 上升 康司 宮嵜 至洋
立 川 伊東祐太郎 勝沼 正明 小林 卓二 小林 卓二
東 村 山 小西 勇人 細野 正博 小西 勇人 細野 正博
西 東 京 藤井 薫 藤井 薫 井出 憲二 田中 大平
武 蔵 村 山 小山 亨 土方 靖夫 伊東 良之 伊東 良之
昭 島 松田 武彦 木村 秀樹 松田 武彦 五藤 英恵
調 布 相田 忠輝 相田 忠輝 時崎 照彦 矢野 章
清 瀬 岩崎 敬司 倉田 琢哉 加藤 淳 松木 光洋
東 大 和 小澤 範宏 古瀬 健一 片山 均 原 健久
狛 江 塩谷 達昭 塩谷 達昭 長谷川 泰 長谷川 泰
日 野 武内 義晴 木村 篤 森田 高広 森田 髙広
小 金 井 木所 義博 古田 昭彦 三浦 健二 三浦 健二
小 平 星 辰郎 星 辰郎 髙村 俊誉 中山 敦
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今年度は、新たに鎌田先生と安藤先生が委員となりました。優秀なる担当理事と委員の
方々に囲まれ、委員長として感謝しています。さて、今回は、広報誌１３４号・１３５号を振り
返ってみます。最近、３回位の連載を掲載しています。井上美津子先生の学齢期の口腔習
癖の対応、川口陽子先生の海外での学校保健活動報告、ライオン（株）の歴史・苦労話な
ど、興味深い内容でした。今後も興味深い内容を掲載するよう委員一同努力していきます
ので、会員の先生方ぜひとも一読していただくようお願い申し上げます。

（委員長 氷見育夫）

最近は１年経つのが早い。同時に年齢も重ねているのだとハッとする。昨年よりもお腹
も出てきた。ラジオ体操に汗が出る。
今年の東京都学校歯科保健研究大会での写真係は、無難にこなせたか。しかし、体力な

く、腰が痛い。年々撮影時の手ブレが酷くなってきたから、三脚を持ってきて正解だっ
た。写真を撮りながら感じたことだが、子どもたちの人前での対応には感心させられた。
物おじしない話し方、堂々とした姿勢、素直に表現大した大人顔負けの絵や作文。政治が
しっかりしていれば、日本の未来は明るい。
清水理事、氷見委員長を中心とした委員の皆様、今年度はお世話になりました。また来

年度よろしくお願いいたします。 （委員長代理 和田典也）

近頃の若者は小学生のころから歯の審美性に興味を持っているようだ。たくさんの作文
を読ませてもらってそう感じた。以前はむし歯についての内容が多かったが、この頃は「白
い歯」「綺麗な歯並び」「笑顔」「社会性」「自信」「矯正」といった文言が目立つ。今でも
マスクを外すことをためらう中学生が多く見受けられるが、きっとたまに見る友の笑顔と
綺麗な白い歯に心ときめかせているのだろう。そういう実体験から彼ら、彼女らは、歯が
咀嚼機能だけではなく、自分の印象を重要なものだということを学んでいるのではない
か。そのあたりに気をつけて、若者から「大好き」と言われる歯科医師になる！！。

（岩立雅子）

今年も昨年に引き続き、東京都学校歯科保健研究大会のライブ配信会場に行き、場外案
内係および写真報道・記録係を務めさせていただきました。３年前は自宅でライブ配信を
視聴したので、現場の状況は知る由もなかったのですが、会場に来ると、役員の方々が一
致団結して、大会のスムーズな運営のために、ご尽力されている姿に敬服いたします。開
始５時間前の朝９時に集合して（広報委員は１１時）、ライブ配信業者との打ち合わせ、配
布物の袋詰め、会場の設営、リハーサル、来場者の誘導など、大会終了の午後４時４０分ま
で、７時間以上にわたります。会員の皆様が視聴される際に、そのような背景も感じてい
ただければ幸いです。 （南 誠二）

昨年より東京都学校歯科医会広報委員を拝命されました安藤武史です。「第５８回東京都
学校歯科保健研究大会」では、表彰式や講演会の写真撮影を担当しました。カメラ越しに
見た、大会に出席された学校の先生や学童生徒、保護者のマスクを着用しない嬉しそうな
表情が大変印象的でした。コロナ禍ではマスク着用が当たり前でしたが、やはり口元まで
見える表情が個々の「個性」であると再認識いたしました。その素晴らしい「個性」に関
わる情報を、会誌・広報誌・ホームページで見て頂けるように、広報委員会の一員として
発信していきたいと思います。 （安藤武史）

第５８回東京都学校歯科保健研究大会は皆様のご尽力により無事に終了しました。児童・
生徒の入選作品、研究発表は素晴らしい内容でした。私は国立久里浜医療センター 樋口
進先生の特別講演「子供たちのネット・ゲーム依存」の中で、『ネット・ゲーム過剰使用
や依存の影響を受けているのは我が国の将来を担う若者である。』の言葉が印象的でし
た。スマホはライフラインとしての機能もあり日常生活に欠かせない反面、ゲーム、SNS
等の過剰使用が依存状態となり、心身に悪影響を及ぼす環境を改めて考えさせられまし
た。この先、子供、若者はもちろん、私達もデジタルデバイスと健康的に共存するよう心
がけたいと思いました。 （鎌田未幾）
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